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Учебный план по программе среднего общего образования Зенгинской средней 

школы (10-11 классы) на 2022-2023 учебный год разработан на основе:  

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 (с 

изменениями);  

• Федерального закона №317-ФЗ от 3 августа 2018 г. «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 федерального закона “Об образовании в Российской Федерации”»;  

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 (с изменениями). 

Учебный план среднего общего образования Зенгинской средней школы является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта, устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения. Исходя, в первую очередь, из запросов обучающихся (по 

результатам обработки анкет по выбору профиля обучения в 10 – 11 классе), 

комплектования 10 – 11 классов, возможностей образовательной организации, в 

Зенгинской средней школе выбран вариант учебного плана универсального профиля, 

который представлен в двух вариантах: 1 вариант профиля (углубленное изучение 

истории), 2 вариант профиля (углубленное изучение биологии). Для всех вариантов 

универсального профиля обучения предусмотрено углубленное изучение русского языка и 

математики. После выбора элективных курсов из перечня, предложенного школой, для 

каждого обучающегося составляется индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося. 

Учебный план состоит из: 

1) 12 обязательных учебных предметов: 

Русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык» (углубленный 

уровень), «Литература» (базовый уровень). 

Родной язык и родная литература: учебный предмет «Родной язык (русский)» (ба-

зовый уровень); 

Иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (английский)» (базовый 

уровень) 

Общественные науки: учебные предметы «История» (базовый и углубленный 

уровень), «Обществознание» (базовый уровень); 

Математика и информатика: учебные предметы «Математика» (углубленный 

уровень); 



Естественные науки: учебные предметы «Физика» (базовый уровень), 

«Астрономия» (базовый уровень), «Биология» (базовый и углубленный уровень); 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности:  

учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности  

жизнедеятельности» (базовый уровень); 

2) дополнительные учебные предметы и курсы по выбору обучающихся:  

- элективные курсы по выбору обучающихся. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который выполняется в рамках учебного времени, отведенного в учебном плане – 

предусмотрен элективный курс «Индивидуальный проект» (по 1 часу в  неделю в 10 и 11 

классе). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Освоение образовательных программ в 10 классе завершается промежуточной 

аттестацией. Учебный год для обучающихся 11 класса заканчивается государственной 

итоговой аттестацией, сроки которой определяются Рособрнадзором.  

На основании статьи 13 Федерального закона от 28.03.1988 года № 53-ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе» для юношей, обучающихся в 10 классе, после 

окончания учебных занятий, предусматриваются учебные сборы по основам военной 

службы. Аттестация юношей 10 классов по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» за учебный год осуществляется после освоения ими программы 

учебных сборов. 

 В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Зенгинской средней 

школе устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации обучающихся:  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 классов 

Предмет  Форма  

Русский язык Тестирование  

Литература  Сочинение  

Родной язык (русский) Контрольная работа  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Информатика  Тестирование  

Физика  Контрольная работа 

Астрономия  Тестирование 

Химия  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 



География  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

  



Учебный план среднего общего образования (10 классы)  

на 2022/2023 учебный год 

 

Универсальный профиль 

 
№ Предметная область Учебные предметы Уровни 
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10 класс 

(2022-2023 
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11 класс 

(2022-2023 

уч.год) 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 з

а 
2
 

го
д

а 
о
б

у
ч

ен
и

я 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
  

в
 

н
ед

ел
ю

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
  

в
 г

о
д

  

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
  

в
 

н
ед

ел
ю

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ч
ас

о
в
  

в
 г

о
д

  

Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

2 Родной язык. Родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0 0 1 34 34 

3 Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

4 Математика и 

информатика 

Математика  У 6 204 6 204 408 

Информатика  Б 2 68 0 0 68 

5 Естественные науки Физика  Б 2 68 2 68 136 

Астрономия  Б 1 34 0 0 34 

Химия  Б 0 0 2 68 68 

Биология  У 3 102 3 102 204 

6 Общественные науки  История  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 0 0 2 68 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Итого 31 1054 33 1122 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 68 

 Курсы по выбору Мир органических 

веществ 

 1 34 0 0 34 

  Пишем сочинение  1 34 0 0 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

 

  



Учебный план среднего общего образования (11 классы)  

на 2022/2023 учебный год 

 

Универсальный профиль 

 
№ Предметная область Учебные предметы Уровни 

изучения 

10 класс 

(2021-2022 

уч.год) 

11 класс 
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Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

2 Родной язык. Родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0 0 1 34 34 

3 Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

4 Математика и 

информатика 

Математика  У 6 204 6 204 408 

Информатика  Б 2 68 0 0 68 

5 Естественные науки Физика  Б 2 68 2 68 136 

Астрономия  Б 1 34 0 0 34 

Химия  Б 0 0 2 68 68 

Биология  Б 2 68 0 0 68 

6 Общественные науки  История  У 4 136 4 136 272 

География  Б 0 0 2 68 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Итого 31 1054 32 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 1088 33 1088 2176 
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