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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) Зенгинской 

средней школы обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет общий объем нагрузки, максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), формы промежуточной аттестации. 

Цель: предоставить каждому ребенку в соответствии с его основным правом на 

получение полного образования, возможности реализации этого права в получении 

общего начального образования на основе дифференциации обучения с учѐтом системно-

деятельностного подхода. 

Задачи: 

1) обеспечить удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей), социума, целей и задач учебно-воспитательного 

процесса; 

2) обеспечить гарантированные знания опорного учебного материала на уровне 

требований ФГОС НОО; 

3) обеспечить формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся; 

4) обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья и 

безопасности обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия; 

5) обеспечить развитие творческих способностей школьников с учетом их 

индивидуальных особенностей; сохранение и поддержку индивидуальности каждого 

ребенка; 

6) обеспечить формирование и дальнейшее развитие у учащихся начальных 

классов социально-психологических навыков, которые пригодятся учащимся в 

большинстве жизненных ситуаций: коммуникация, эмоциональный интеллект, 

аргументация, мотивация и самомотивация, решение проблем и конфликтов. 

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объема 

ООП и части, формируемой участниками образовательных отношений, входящей в 20% 

от общего объема ООП. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование функциональной грамотности и «гибких навыков», формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 



- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст.28. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286. 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022, протокол №1/22. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого 

школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Формами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

1. Формы письменной проверки: 

- письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

2. Формы устной проверки: 

- устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

в форме рассказа, беседы, собеседования и другое. 

3. Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Предметы для проведения итоговых контрольных работ в рамках промежуточной 

аттестации, формы проведения итоговых контрольных работ утверждаются 

педагогическим советом в 1 полугодии. (В соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.) 



 

 

Освоение образовательных программ в 1 классе завершается промежуточной 

аттестацией. 

 

 

 

 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование  

Музыка  Практическая работа  

Изобразительное искусство Практическая работа  

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 

Классы 

I II III IV  

Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- курс "Наглядная геометрия" 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 



Годовой  учебный план 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 

Классы 

I II III IV  

Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

 и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

— — — 34 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- - курс "Наглядная геометрия" 

33 

 

33 

34 

 

34 

34 

 

34 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
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