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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287. 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации (русского). 

В качестве иностранного языка с 5 класса изучается английский язык (3 часа в 

неделю). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 5 класс часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, 

предлагаемого школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсом "Азбука безопасности" (1 час в неделю). 



Освоение образовательных программ в 5 классе завершается промежуточной 

аттестацией. 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература  Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Контрольная работа 

Музыка  Практическая работа  

Изобразительное искусство Практическая работа  

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

  



Недельный учебный план 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная  литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра -  3 3 3 9 

Геометрия -  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

-  1 1 1 3 

Информатика -  1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР 1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 - 4 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 28 28 31 31 31 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Азбука безопасности 
 

1 

 

1 

 

 

 

2 

 

 
 

 

 
 

1 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 
 

8 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

  



Годовой учебный план 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 204 204 136 102 102 648 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - -  

Родная  литература - - - - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР ОДНКНР 34 - - - - 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 - 136 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Итого 952 952 1054 1054 1054 5066 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Азбука безопасности 

 

34 

 

34 

 

68 

 

 

 
 

34 
 

 

 
 

 

 

68 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

272 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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