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Пояснительная записка  

 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

муниципального общеобразовательного казенного учреждения средней 

общеобразовательной школы п.Зенгино Оричевского района Кировской области – 

нормативно-правовой документ, определяющий общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план муниципального общеобразовательного казенного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Зенгино Оричевского района Кировской области, 

реализующего федеральный  государственный   образовательный  стандарт  основного   

общего образования  в 2022 – 2023 учебном  году,   разработан  на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, с изменениями внесенными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2020 г. №712; 

- действующих санитарно-эпидемиологических  правил и нормативов СанПиН, 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г., рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. № 

19993) с изменениями, внесёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

- Лицензии на право осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам, серия 43Л01 № 0001689 от 10.01.2017 года; 

- Свидетельства о государственной аккредитации, серия 43А01 № 0000593 от 

19.03.2015 года; 

- Устава Зенгинской средней школы. 

Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 

Федерации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.   

Целями реализации учебного плана основного общего образования являются:  

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации школой основной 

образовательной программы основного общего образования предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

ФГОС ООО; 



- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для её самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 

возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН.  

Продолжительность уроков в 6 – 9 классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного федерального 

государственного образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных 

предметов (курсов, дисциплин, в том числе интегрированных). Содержание образования, 

определенное инвариантной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

знаний, метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

ФГОС. Инвариантная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: формирование 

гражданской позиции школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в 

средней школе; формирование здорового образа жизни, правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 



родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает в 6 классе – 5 

часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 2 

часа в неделю; «Литература» - по 2 часа в неделю в 6-8 классах, 3 часа в неделю в 9  

классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)».  

Предмет «Родной язык (русский)» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предмет «Родная литература (русская)» изучается в 6 и 9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)»  по 3 часа в неделю в 6 – 9 классах и «Второй 

иностранный язык» предусматривает изучение немецкого языка в 8 классе 2 часа в 

неделю, в 7, 9 классах  по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика» - по 5 часов в неделю в 6 классе.  В 7-9 классах данная 

предметная область представлена учебными предметами «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю) и «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  в 6-9 классах 

предусматривает изучение предметов «История России. Всеобщая история» - по 2 часа в 

неделю, «Обществознание» в 6 - 9 классах  по 1 часу в неделю. «География» -  по 1 часу в 

неделю в 6 классе и по 2 часа в  7-9  классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  в 6 – 9 классах 

предусматривает изучение предмета «Биология»   - по 1 часу в неделю в 6 классе и по 2 

часа в 7-9 классах, «Химия» - 2 часа в неделю в 8-9 классах, «Физика»   - по 2 часа в 

неделю в 7-8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается по 1 часу в неделю в 6-7 

классе. Предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю в 6-8 классах. 

Предметная область «Технология»  предусматривает изучение предмета 

«Технология» - по 2 часа в неделю в 6-7 классе, 1 час в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»  предусматривает изучение предмета «Физическая культура » - по 2 

часа в неделю в 6-9 классах и «ОБЖ», на который отводится 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределяется следующим образом:  в 6 классе – 1  час на предмет «Азбука 

безопасности», 1  час на предмет «Экология растений», в 9 классе – 1 час на предмет 

«Регионоведение». 

В 5 классе по выбору родителей (законных представителей) в рамках предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается модуль 

«Основы православной культуры». 

Освоение образовательных программ в 6-8 классах завершается промежуточной 

аттестацией, в 9 классе – государственной итоговой аттестацией. 



 

 
Предмет Форма промежуточной аттестации 

6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Литература  Контрольная работа Сочинение  Сочинение  

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- Тестирование Тестирование 

Математика  Контрольная работа - - 

Алгебра  - Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия  - Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика - Практическая работа Практическая работа 

История  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тестирование Тестирование Тестирование 

География  Тестирование Тестирование Тестирование 

Биология  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия    Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа Контрольная работа 

Музыка  Практическая работа  Практическая работа  - 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа  Практическая работа  - 

Технология  Творческая работа Творческая работа Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

ОБЖ -  Тестирование 

 

  



Учебный план  

основного общего образования  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 4 3 2 14 

Литература 3 2 2 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 1 1 1 1 1 4 

Родная литература 

(русская)  1 - - 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 - 2 2 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика  - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  - 2 

Технология Технология 2 2 2 1 - 5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  - - 1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 8 

Итого 27 28 32 33 32 125 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Азбука безопасности 

Экология растений 

Регионоведение 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

1 

1 

 

 

 

 1 

 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 128 

 



Учебный план  

основного общего образования  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 170 170 136 102 68 476 

Литература 102 68 68 68 102 306 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 34 34 34 34 34 136 

Родная русская 

литература  34   34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    170 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 238 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   68 

Технология Технология 68 68 68 34  170 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

272 

Итого 918 952 1088 1088 1122 4318 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Азбука безопасности 

Экология растений 

Регионоведение 

 

68 

 

34 

 

34 

68 

 

34 

34 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

102 

 

 

Итого  986 1020 1088 1088 1156 4420 
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