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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           1. При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В  рабочей программе нашли свои 

отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного 

образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации 

рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства 

подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с рабочей 

программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 

нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
   2. Программа разработана на основе:  
- ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"); 
- Основной образовательной программы основного общего образования Зенгинской средней школы. 

- рабочей программы воспитания Зенгинской средней школы 

- Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5-9 классы. (автор А. П. Матвеев: Изд. 

«Просвещение» 2019 г.)           

3. Программа учебного предмета «Физическая культура» рассчитана на 5 лет обучения. Общее количество часов за уровень образования 

составляет 340 часов со следующим распределением часов по классам: 

Год обучения Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во учебных недель Кол-во часов в учебном году 

5 класс 2 34 68 

6 класс 2 34 68 

7 класс 2 34 68 

8 класс 2 34 68 

9 класс 2 34 68 

   Всего: 340 часов 

          4. Цель реализации программы: 
  - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 



своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; 
       - овладение знаниями о правилах предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 

подбор одежды, обуви и инвентаря; 
       - овладение знаниями об истории физической культуры, об истории развития физической культуры и первых соревнований, об 

особенностях физической культуры разных народов - овладение знаниями о связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 
 - развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости. 

5. Для обеспечения реализации программы используется учебно-методический комплекс: 

 

Класс Автор/ 
Авторский коллектив 

Название учебника Издатель учебника 

5  класс А. П. Матвеев Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 

Москва, 2019 

6 класс А. П. Матвеев Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 

Москва, 2019 

7 класс А. П. Матвеев Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 
Москва, 2019 

8 класс А. П. Матвеев Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 

Москва, 2019 

9 класс А. П. Матвеев Физическая культура Издательство 
«Просвещение» 
Москва, 2019 

6. Оценивание результатов освоения программы осуществляется согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

-   понимать роль и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 



-  овладевать системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и 

углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения; 

- отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и 

учебной недели; 

- организовывать самостоятельные систематические занятия физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; 

-   оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; 

- обогащать опыт совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

-   организовывать и мониторить физическое развитие и физическую подготовленность; 

- формировать умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств; 

-  оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством 

использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб; 

- определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

- формировать умения выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

-  владеть основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 

-  использовать двигательный опыт за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств; 

-  повышать функциональные возможности основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

      

 Универсальные познавательные действия: 

-  проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их 

общность и различия; 

-  осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

-  анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать 

возможность профилактики вредных привычек; 

-  характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении 

здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 



-  устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

-   устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

-  устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

-  устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

-  устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма. 

      Универсальные коммуникативные действия:  

-   выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых 

упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

-  вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

-  описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 

эталонным образцом; 

-  наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

-      изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать 

появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

       Универсальные учебные регулятивные действия: 
-     составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

-   составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-

координированные упражнения на спортивных снарядах; 

-  активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное 

исправление; 

-   разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических 

действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

-  организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 



 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

5 класс 
          К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
- выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активного отдыха и досуга; 
- проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и 

профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 
- составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий; 
- осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной 

и зрительной гимнастики; выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и 

формирование телосложения; 
- выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 
-   демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 
- демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; 

приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении); 
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
6 класс 

        К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
- характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 

возрождении; обсуждать историю воз никновения девиза, символики и ритуалов Игр; 
- измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; 
- контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 
- готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями; 
- отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности; 
-   выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости; 
- выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: 



баскетбол (технические действия без мяча; броски  мяча двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
7 класс 

        К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
- проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР 

и современной России; 
- объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 
- объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 
-  составлять   планы   самостоятельных   занятий   физической и  технической  подготовкой,  распределять  их  в  недельном и месячном 

циклах учебного года; 
- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 
- выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 
-  выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по 

пересечённой местности; 
- выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень; 
- демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
8 класс 

        К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 
-  проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных 

форм их организации; 
-   анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать 

связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 
- проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной  массы тела; 



-  составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных  физических  качеств; 
- составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими 

учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 
-  выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении 

другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 
- выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 
-  демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и 

нападении; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 
волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 
- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
9 класс 

        К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 
- отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике вредных привычек; обосновывать 

пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 
- понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, 

требования безопасности при передвижении и организации бивуака; 
- объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое предназначение, связь с характером и особенностями 

профессиональной деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой учащихся 

общеобразовательной школы; 
- использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять 

гигиенические требования к процедурам массажа; 
- измерять индивидуальные функциональные резервы; использовать их для планирования  индивидуальных  занятий спортивной и 

профессионально-прикладной физической подготовкой; 
-  определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха, применять способы оказания первой помощи; 
- составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их 

выполнения; 
-  совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО; 
- совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях 

игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите; 



- тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
         2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА на уровне основного общего образования. (68 ч. +68 ч.+ 68 ч.+ 68 ч. + 68 

ч. Итого 340 часов). 
5 класс 

68 часов. 
Знания о физической культуре (в процессе уроков). 

          Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Правила предупреждения травматизма во 

время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. История развития физической 

культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Характеристика основных физических 

качеств: силы, выносливости, гибкости и координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
         Легкая атлетика (20 часов). 
         Беговые упражнения: 
- ускорение с высокого старта; 
- бег с ускорением от 30 до 50 м; 
- старт с опорой на одну руку; 
- бег в равномерном темпе от 6 до 10 минут; 
- кроссовый бег; бег на 1000м.; 
- варианты челночного бега 3х10 м. 
          Прыжковые упражнения: 
- прыжок в длину с места; 
- тройной прыжок с места. 
         Метание малого мяча: 
- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; 
- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень. 
          Баскетбол (24 часа). 
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- остановка двумя шагами и прыжком; 
- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение); 
- ведение мяча шагом, бегом, по прямой, с изменением направления движения и скорости; 
- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 
- броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; 
- штрафной бросок; 
- игра по правилам в мини-баскетбол (3x3, 4x4). 



         Волейбол (24 часа). 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); 
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; 
- прием и передача мяча сверху двумя руками; 
- нижняя прямая подача; 
- прямой нападающий удар с места; 
- игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 
  

6 класс. 
68 часов. 

         Знания о физической культуре (в процессе уроков). 
          История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 
         Легкая атлетика (20 часов). 
         Беговые упражнения: 
- ускорение с высокого старта; 
- бег с ускорением от 30 до 50 м; 
- старт с опорой на одну руку; 
- бег в равномерном темпе от 6 до 10 минут; 
- кроссовый бег; бег на 1000м.; 
- варианты челночного бега 3х10 м. 
          Прыжковые упражнения: 
- прыжок в длину с места; 
- тройной прыжок с места. 
          Метание малого мяча: 
- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; 
- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень. 
             Баскетбол (24 часов). 
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- остановка двумя шагами и прыжком; 
- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение) 
- ведение мяча шагом, бегом, по прямой, с изменением направления движения и скорости; 



- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; 
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 
- броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. 
- штрафной бросок; 
- игра по правилам в мини-баскетбол (3x3, 4x4). 
            Волейбол (24 часов). 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); 
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; 
- прием и передача мяча сверху двумя руками; 
- верхняя прямая подача; 
- прямой нападающий удар с места; 
- игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 

7 класс. 
68 часов. 

           Знания о физической культуре (в процессе уроков). 
           Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). 
Самонаблюдение и самоконтроль. 
          Гимнастика с основами акробатики (10 часов). 
          Организующие команды и приемы: 
- построение и перестроение на месте; 
- выполнение команд "Пол-оборота направо!", "Пол-оборота налево!", "Полшага!", "Полный шаг!". 
          Акробатические упражнения и комбинации: 
Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми руками. 
Акробатическая комбинация: и. п.- основная стойка - упор присев-кувырок вперед в стойку на лопатках-сед, наклон к прямым ногам-упор 

присев - стойка на голове с согнутыми ногами- кувырок вперед- встать, руки в стороны. 
Девочки: кувырок назад в полушпагат. 
Акробатическая комбинация: и. п.- основная стойка. Равновесие на одной ноге (ласточка)- упор присев-кувырок вперед-перекат назад-стойка на 

лопатках-сед, наклон вперед к прямым ногам-встать - мост с помощью-встать-упор присев-кувырок назад в полушпагат. 
Опорные прыжки: 
Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину,  высота 100-115 см). 
Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). 



          Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке. 
- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись). 
          Легкая атлетика (20 часов). 
          Беговые упражнения: 
- ускорение с высокого старта от 30 до 50 м; 
на результат 30 м., 50 м.; 
- высокий старт; 
- бег в равномерном темпе: мальчики до 10 минут, девочки до 8 мин.; 
- кроссовый бег; бег на 1500м.; 
- челночный бег 3х10 м. 
          Прыжковые упражнения: 
- прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»; 
- прыжок в длину с места; 
- тройной прыжок с места; 
          Метание малого мяча: 
- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность; 
- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень. 
          Баскетбол (20 часов). 
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- остановка двумя шагами и прыжком; 
- ведение мяча шагом, бегом, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости; 
- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте с пассивным сопротивлением защитника; 
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника; 
- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 
-броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; 
- штрафной бросок; 
- игра по правилам в мини-баскетбол (3x3, 4x4). 
          Волейбол (18 часов). 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); 
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; 
- прием и передача мяча сверху двумя руками; 
- верхняя прямая подача; 
- игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 

8 класс. 



68 часов. 
         Знания о физической культуре (в процессе уроков). 
         Физическая культура в современном обществе. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Здоровье и здоровый образ 

жизни. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Планирование занятий физической культурой 
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения 

ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 
          Гимнастика с основами акробатики (10 часов). 
          Организующие команды и приемы: 
- построение и перестроение на месте; 
- повороты в движении направо, налево. 
          Акробатические упражнения и комбинации: 
Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. 
Акробатическая комбинация: и. п.: основная стойка, : равновесие на одной (ласточка) - упор присев - кувырок назад в упор стоя ноги врозь - 

стойка на голове и руках - кувырок вперед со стойки - длинный кувырок вперед - встать, руки в стороны. 
Девочки: "мост" и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад. 
Акробатическая комбинация: равновесие на одной (ласточка) - два кувырка слитно - кувырок назад - мост из положения стоя или лёжа - 

поворот на 180 ° в упор присев - перекат назад - стойка на лопатках - переворот назад в полушпагат через плечо - упор присев - прыжок вверх с 

поворотом на 360 °. 
          Опорные прыжки: 
Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115см). 
Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). 
          Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке: 
- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и 

соскок (вперед прогнувшись). 
         Легкая атлетика (20 часов). 
         Беговые упражнения: 
- низкий старт; 
- бег на результат 30 м., 50 м; 
- бег без учета времени до 1500 м.; 
- кроссовый бег; бег на 2000м (мальчики) и 1500 м (девочки). 
- челночный бег 3х10 м. 
         Прыжковые упражнения: 
- прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»; 
- прыжок в длину с места; 
- тройной прыжок с места; 
         Метание малого мяча. 



- метание малого мяча на дальность. 
         Баскетбол (20 часов). 
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- остановка двумя шагами и прыжком; 
- ведение мяча шагом, бегом, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением 

защитника; 
- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника; 
- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 
- броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; 
- то же с пассивным противодействием; 
- штрафной бросок; 
- игра по правилам в мини-баскетбол (3x3, 4x4). 
  
Волейбол (18 часов). 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); 
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; 
- прием и передача мяча сверху двумя руками на месте в паре, в тройках, через сетку; 
- верхняя прямая подача мяча; 
- передача мяча над собой, во встречных колоннах; 
- нападающий удар через сетку; 
- игра по упрощенным правилам волейбола; 
- игра в волейбол. 

9 класс. 
68 часов. 

         Знания о физической культуре (в процессе уроков). 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические 

требования). 
Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
          Гимнастика с основами акробатики (10 часов). 
          Организующие команды и приемы: 
- построение и перестроение на месте; 
- повороты в движении направо, налево. 
          Акробатические упражнения и комбинации: 



Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках. 
Акробатическая комбинация: и. п.: основная стойка, : равновесие на одной (ласточка) - упор присев - кувырок назад в упор стоя ноги врозь - 

стойка на голове и руках - кувырок вперед со стойки - длинный кувырок вперед - встать, руки в стороны. 
Девочки: "мост" и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад. 
Акробатическая комбинация: равновесие на одной (ласточка) - два кувырка слитно - кувырок назад - мост из положения стоя или лёжа - 

поворот на 180 ° в упор присев - перекат назад - стойка на лопатках - переворот назад в полушпагат через плечо - упор присев - прыжок вверх с 

поворотом на 360 °. 
          Опорные прыжки: 
Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115см). 
Девочки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). 
          Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке: 
- передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклон вперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и 

соскок (вперед, прогнувшись). 

         Легкая атлетика (20 часов). 
         Беговые упражнения: 
- низкий старт до 30 м; до 50 м.; 
- бег на результат 50 м; 
- бег в равномерном темпе до 10 минут; 
- кроссовый бег; бег на 3000м (мальчики) и 2000 м (девочки). 
- челночный бег 3х10 м. 
         Прыжковые упражнения: 
- прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»; 
- прыжок в длину с места; 
- тройной прыжок с места; 
- прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». 
         Метание малого мяча: 
- метание малого мяча на дальность. 
          Баскетбол (20 часов). 
- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости с пассивным 

сопротивлением защитника; 
- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника; 
- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 
- броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника; 
- броски одной и двумя руками в прыжке; 



- штрафной бросок; 
- игра по правилам в мини-баскетбол (3x3, 4x4). 
         Волейбол (18 часов). 
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; 
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку; 
- прием и передача мяча сверху двумя руками на месте в паре, в тройках, через сетку; 
- передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. 
- передача мяча сверху, стоя спиной к цели; 
- верхняя прямая подача в заданную часть площадки, прием подачи; 
- игра по упрощенным правилам волейбола; 
- игра в волейбол. 

Тематическое планирование 
5 класс 

68 часов (2 часа в неделю) 

Раздел Тема Количество 
часов 

Модуль «Школьный урок» программы воспитания 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ОТ и ТБ на уроках 
легкой атлетики. Терминология в 
легкой атлетике. Разучить технику 
старта с опорой на одну руку. 

1 1 сентября - Всероссийский праздник «День знаний». 

 Разучить технику прыжка в длину 
с разбега. Повторить технику 
старта с опорой на одну руку. 
Повторить прыжок в длину с 
места. Бег 30 метров. 

1 2 сентября - День окончания Второй мировой войны 
(1939-1945). 
2 сентября 1963 года родился Станислав Черчесов. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратный чемпион 

СССР; 2-кратный чемпион России; обладатель Кубка 

СССР; обладатель Кубка СНГ; 3-кратный чемпион 

Австрии; 3-кратный обладатель приза «Вратарь 

года». В качестве тренера: Четвертьфиналист 

чемпионата мира (2018); серебряный призер 

чемпионата России; чемпион Польши; обладатель 

Кубка Польши; Чемпион Венгрии; Обладатель Кубка 

Венгрии. 

 Закрепление техники прыжка в 1 4 сентября 1972 года на Олимпийских играх в 



длину с разбега. Прыжок в длину 
с места на результат. Бег 30 
метров с произвольного старта. 

Мюнхене американский пловец Марк Спитц завоевал 
седьмую золотую медаль, причем все семь раз он 
побеждал с мировыми рекордами. Спитц стал первым 
пловцом, сумевшим стать 7-кратным чемпионом на 
одной Олимпиаде. 

 Совершенствовать технику 
прыжка в длину с разбега. 
Разучить метание малого мяча с 
разбега на дальность. Бег 50 
метров с произвольного старта. 

1 5 сентября 1999 года кенийский бегун Ноа 

КипроноНгени установил ныне действующий мировой 

рекорд в беге на 1000 метров – 2 минуты 11,96 

секунды. 

 Прыжок в длину с разбега на 
результат. Совершенствование 
техники метания малого мяча на 
дальность с разбега. Бег 50 
метров на результат. 

1 12 сентября 1949 года родилась Ирина Роднина. 
Советская фигуристка. Заслуженный мастер спорта 
СССР. 3-кратная олимпийская чемпионка в парном 
катании. 10-кратная чемпионка мира. 11-кратная 
чемпионка Европы. 

 Метание малого мяча на 
дальность на результат. Бег 50 
метров. Разучить тройной 
прыжок с места. 

1 17 сентября 1985 года родился Овечкин Александр 

Михайлович. Российский хоккеист. Обладатель Кубка 

Стэнли. Трёхкратный чемпион мира. Включён в 

список 100 величайших хоккеистов за всю историю 

НХЛ. 

 Бег 1000 метров на результат. 
Закрепление техники тройного 
прыжка с места. 

1 21 сентября 1989 года родилась Светлана Ромашина. 
Российская синхронистка. Заслуженный мастер 
спорта. 7-кратная Олимпийская чемпионка. 21-
кратная Чемпионка мира. 

 Тройной прыжок с места на 
результат. Разучить метание 
малого мяча в цель с места. 

1 23 сентября 1975 года родился Сергей Тетюхин. 
Российский волейболист.  Заслуженный мастер 
спорта. Олимпийский чемпион. Серебряный и 2-
кратный бронзовый призер Олимпийских игр. 

 Совершенствовать технику 
метания малого мяча в цель с 
места. 

1 1 октября -  Международный день пожилых людей. 

 Метание малого мяча в цель с 
места на результат. 

1 20 октября 1949 года родился Валерий Филиппович 

Борзов. Советский легкоатлет. Двукратный 

Олимпийский чемпион и трёхкратный призёр 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1999&sa=D&source=editors&ust=1661779715929190&usg=AOvVaw0r1k10qQPSiay1E-lB7Y7G


Олимпийских игр. 

Волейбол  24  
 Инструктаж ТБ и ОТ на уроках по 

спортивным играм. Стойка 
игрока. Передвижения в стойке. 
Разучить передачу мяча двумя 
руками над собой. 

1 22 октября 1929 года родился  Яшин Лев 

Иванович. Советский футболист. Олимпийский 

чемпион 1956 года и чемпион Европы 1960 года.  5-

кратный Чемпион СССР. Заслуженный мастер спорта 

СССР (1957).  
Лучший вратарь XX века по 

версиям ФИФА. Единственный вратарь в истории, 

получивший «Золотой мяч». 

 Разучить передачу мяча двумя 
руками в парах. Закрепление 
техники передачи мяча двумя 
руками над собой. 

1 23 октября 1940 года родился 
ЭдсонАрантисдуНасименту, более известный как 
Пеле, бразильский футболист, признанный ФИФА 
лучшим футболистом ХХ века, а МОК - лучшим 
спортсменом столетия. 3-кратный Чемпион Мира. 

 Разучить технику нижней прямой 
подачи мяча. Совершенствование 
техники передачи мяча двумя 
руками над собой. Закрепить 
передачу мяча двумя руками в 
парах. 

1 29 октября Всероссийский день гимнастики.   

 Совершенствование техники 
передачи мяча двумя руками над 
собой. Закрепить технику нижней 
прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 

1 30 октября 1936 года родилась Полина Астахова. 
Советская гимнастка. Заслуженный мастер спорта 
СССР. 5-кратная Олимпийская чемпионка. 2-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр. 3-кратный 
бронзовый призер Олимпийских игр в личном 
многоборье. 3-кратная Чемпионка Мира. 4-кратная 
Чемпионка Европы. 

 Совершенствование техники 
передачи мяча двумя руками над 
собой. Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 

1 30 октября День тренера в России. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715948474&usg=AOvVaw1CXjSun-wSDsnuS4tYkK0F
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1929_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715948853&usg=AOvVaw06Jrkpdsr39eO2Bbqg9JMv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715949295&usg=AOvVaw3B4TQyg-1l1hXK9k5Hlhk5
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB&sa=D&source=editors&ust=1661779715949702&usg=AOvVaw0h8WxQYaSunghTMtvJ3z3U
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779715950064&usg=AOvVaw0KXQAUp0YyvZ52wQVkMPTx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583_1960&sa=D&source=editors&ust=1661779715950417&usg=AOvVaw2Acq6xP57GxSHSIHGDtPCb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779715950761&usg=AOvVaw2mrGQg_2j7gWtsBSw7Zkl5
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715951153&usg=AOvVaw29HFoWTd--vfTsSLwl0LMr
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715951153&usg=AOvVaw29HFoWTd--vfTsSLwl0LMr
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%2598%25D0%25A4%25D0%2590&sa=D&source=editors&ust=1661779715951739&usg=AOvVaw3BG9y6YZQ6BmGaNUdzArxz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587_(France_Football)&sa=D&source=editors&ust=1661779715952093&usg=AOvVaw1oN5OiE_0Y8dMv1edEvfwp
https://www.google.com/url?q=https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/&sa=D&source=editors&ust=1661779715955203&usg=AOvVaw2FPsQbWxKiprqSArVx3WzK


 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. Разучить 
прием мяча двумя руками снизу. 

1 7 ноября 1948 года родился Иван Ярыгин. Советский 
борец. Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 
Олимпийский чемпион. Чемпион мира. 5-кратный 
победитель Кубка мира. 3-кратный чемпион Европы. 
2-кратный серебряный призер чемпионатов Европы. 
Победитель Универсиады. 2-кратный Чемпион СССР. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. Закрепить 
прием мяча двумя руками снизу. 

1 9 ноября 1951 года родился Александр Белов. 
Советский баскетболист. Заслуженный мастер спорта 
СССР. Олимпийский чемпион 1972 г. Бронзовый 
призер Олимпийских игр (1976). Чемпион мира 1974 г. 
Бронзовый призер чемпионата мира 1970 г. 2-кратный 
Чемпион Европы. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 9 ноября 1921 года родился Виктор Чукарин. 
Советский гимнаст. Заслуженный мастер спорта СССР. 
7-кратный Олимпийский чемпион. 3-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр. Абсолютный 
Чемпион мира (1954). 5-кратный абсолютный чемпион 
СССР. 13-кратный чемпион СССР. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 16 ноября 1971 года родился Александр 
Владимирович Попов. Советский и российский 
пловец. 4-кратный олимпийский чемпион. 6-кратный 
чемпион мира. 21-кратный чемпион Европы. 
Многократный рекордсмен мира и Европы. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Кавалер и почётный 
член Международного олимпийского комитета. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 17 ноября 1973 года родился Алексей Евгеньевич 

Урманов. Российский фигурист итренер по фигурному 

катанию. Заслуженный мастер спорта 

России. Олимпийский чемпион. Бронзовый призёр 

чемпионата мира 1993. Чемпион Европы. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 

1 3 декабря 1960 года родился Игорь Ларионов. 

Советский хоккеист. Заслуженный мастер спорта 

СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион; бронзовый 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715967651&usg=AOvVaw2rmtdhSYArI1NG1xuEYRtk
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1973&sa=D&source=editors&ust=1661779715968014&usg=AOvVaw1TWS7VBKan9styJCE4qeFA
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582&sa=D&source=editors&ust=1661779715968334&usg=AOvVaw3jWyEDa7AJz5NfaRC7Xnsd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580&sa=D&source=editors&ust=1661779715968615&usg=AOvVaw2i5-eCRDMV1pSMCRvaz5MG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779715968933&usg=AOvVaw3bVaSeY_R931o6ER34KKv8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779715968933&usg=AOvVaw3bVaSeY_R931o6ER34KKv8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715969263&usg=AOvVaw34WY-2YObZPgJaTLYxS2w0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715969263&usg=AOvVaw34WY-2YObZPgJaTLYxS2w0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779715969721&usg=AOvVaw0zhgNihgVx-_uzvTQYRt_K


Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

призер Олимпийских игр (2002). 4-кратный Чемпион 

мира; победитель Кубка Канады 1981 года. 8-кратный 

чемпион СССР. 3-кратный обладатель Кубка Стэнли. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в парах. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 10 декабря 1918 года родился Анатолий Тарасов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Заслуженный 
тренер СССР по хоккею. В качестве тренера - 17-
кратный чемпион СССР; 8-кратный обладатель Кубка 
СССР; 2-кратный серебряный призер чемпионатов 
мира; 3-кратный чемпион Европы. 3-кратный 
Олимпийский чемпион; 9-кратный Чемпион; 8-
кратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 10 декабря мировое сообщество отмечает World 
Football Day (Всемирный день футбола). Во всех 
странах планеты проводятся мероприятия, 
посвященные популяризации спорта номер один. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 21 декабря 1891  года в США   
в зале учебного центра Христианской молодежной 
ассоциации в американском Спрингфилде (штат 
Массачусетс) состоялся первый баскетбольный матч. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 23 декабря 1976 года родилась Юлия Анатольевна 

Чепалова.  Российская лыжница. 

Чемпионка Олимпийских игр. Победитель Кубка 

мира. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715977767&usg=AOvVaw2Sm3VbfjTzBFNPOz7Vsji8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1976_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715978158&usg=AOvVaw1eE5t2qKGIqfMlTOnjvu0E
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715978420&usg=AOvVaw2Gt9DhwoC7YTJU-Wai6mpv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779715978774&usg=AOvVaw2I4IyjBfMrh3PeYsZp7utP


 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 27 декабря 1934  года родилась Лариса Семёновна 

Латынина. Советская гимнастка. 

Девятикратная Олимпийская чемпионка. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 29 декабря 1895 года  на территории будущего 
стадиона Юных Пионеров в Москве состоялось 
торжественное открытие Московского клуба 
лыжников. Это событие принято считать днем 
рождения российского лыжного спорта. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 31 декабря 1996 года родился Александр 

Александрович Большунов.  Российский лыжник. 

Трехкратный Олимпийский чемпион. Чемпион мира, 

двукратный обладатель Кубка мира. Заслуженный 

мастер спорта России. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 14 января 1948 года родился Валерий Борисович 

Харламов. Советский хоккеист. Двукратный 

Олимпийский чемпион и восьмикратный чемпион 

мира. Лучший хоккеист СССР 1972 и 1973 годов. 

Один из ведущих хоккеистов СССР 1970-х годов, 

получивший признание как в своей стране, так и за её 

пределами. Член Зала славы ИИХФ с 1998 года. 

Член Зала хоккейной славы в Торонто с 2005 года. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 
Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 18 января 1928 года родился Александр Яковлевич 
Гомельский. Заслуженный тренер СССР по баскетболу. 
В качестве тренера - Олимпийский чемпион; 2-
кратный Чемпион мира; 7-кратный Чемпион Европы; 
3-кратный Тренер года в Европе. 

 Совершенствовать передачу мяча 
двумя руками в тройках. 

1 19 января 1979 года родилась Светлана Хоркина. 
Российская гимнастка. Заслуженный мастер спорта. 2-

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715980700&usg=AOvVaw0bMBC6l0erbthrTaTn6OPR
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1934_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715980975&usg=AOvVaw2wxkfYm0sF9szRWkM5yAgi
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%258E%25D0%25B7_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A0%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1661779715981376&usg=AOvVaw2P_bphGQy96B_Utr7BxkIu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779715981702&usg=AOvVaw1JbQJfIZVBokWSCEsraTiu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779715982054&usg=AOvVaw362aUBRjt2WmVW5LLi9W0N
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715982448&usg=AOvVaw0xe-MpW-nEqaw2GJm5rtsS
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715982448&usg=AOvVaw0xe-MpW-nEqaw2GJm5rtsS
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1895&sa=D&source=editors&ust=1661779715984262&usg=AOvVaw0Bxek6EUpIiTgcIcnkE81S
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/31_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715985878&usg=AOvVaw1I2aAweNdi9MwI9gEi3uqG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715986232&usg=AOvVaw3MrdLvAKHXn_JoEIlEYlNO
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715986535&usg=AOvVaw2Affvpr2fa2MeQXoUirjRN
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715986850&usg=AOvVaw1y7dFnL8_LrF9X9u_z71mY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715986850&usg=AOvVaw1y7dFnL8_LrF9X9u_z71mY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715988518&usg=AOvVaw2Y5qsGZkLB7vp3WPJCFXYO
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715988844&usg=AOvVaw0zXXi1Bz3ZHqZskwE9cuqH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779715989151&usg=AOvVaw0U9OsGstYtKuXgKveY1Rhb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779715989440&usg=AOvVaw0Ifxsm_vAUr1bEEilp-A6i


Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

кратная Олимпийская чемпионка. 3-кратная 
абсолютная Чемпионка мира. 6-кратная Чемпионка 
мира. 3-кратная абсолютная Чемпионка Европы. 9-
кратная Чемпионка Европы в отдельных упражнениях. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 30 января 1967 года родился Сергей Владимирович 

Чепиков. Советский 

и российский биатлонист и лыжник. Двукратный 

Олимпийский чемпион и двукратный Чемпион мира 

по биатлону. Первый в истории новой России 

обладатель Кубка мира по биатлону. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 7 февраля 2014 года в российском черноморском 
городе Сочи состоялось открытие XXII зимних 
Олимпийских игр. В них приняло участие 2800 
спортсменов из 88 стран. 

 Совершенствовать технику 
нижней прямой подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 7 февраля 1927 года родился Владимир Куц - участник 
Великой Отечественной войны, бегом на длинные 
дистанции увлекся, будучи матросом Балтийского 
флота. Советский легкоатлет. Заслуженный мастер 
спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион; 
Чемпион Европы. 10-кратный Чемпион СССР. 9-
кратный рекордсмен мира. 

Баскетбол  24  
 История развития баскетбола. 

Правила баскетбола. Стойка и 
передвижение игрока.  Разучить 
передачу от груди и ловлю мяча 
на месте. 

1 9 февраля 1895 года американец Уильям Морган из 
Массачусетса изобрел новую игру под названием 
«минтонет», которая позже была переименована в 
«волейбол» и стала одним из самых популярных 
видов спорта. В начале ХХ века волейбол начал 
распространяться за пределами США. В 1948 году был 
проведен первый чемпионат Европы, в 1949 году - 
первый чемпионат мира, а в олимпийскую программу 
волейбол впервые был включен на Играх-1964 в 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/30_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715994724&usg=AOvVaw2OO5zaM6v_jmvuXBaVGoiQ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779715995157&usg=AOvVaw0BJMa8_ji_zIbcHnoPxvI6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779715995487&usg=AOvVaw2K0eVzi9HDGqQp8c7Ji-a0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779715995759&usg=AOvVaw23CFa3TGi7wNRSvAWmhTJs
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779715996102&usg=AOvVaw2bR-EqyTuhvcxxMpru5DDz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779715996435&usg=AOvVaw2MyO7P6DCaUh9pFskhS8wX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715996777&usg=AOvVaw1UaG4G7eOk2Xrv6ApLQdU6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779715996777&usg=AOvVaw1UaG4G7eOk2Xrv6ApLQdU6


Токио. 

 Закрепить передачу от груди и 
ловлю мяча на месте. Разучить 
ведение мяча на месте. 

1 17 февраля 1963 года родился Майкл Джордан. 
Американский баскетболист. 2-кратный Олимпийский 
чемпион; Чемпион Панамериканских игр; Чемпион 
Америки; 6-кратный чемпион НБА; 6-кратный MVP 
финала НБА; 5-кратный MVP регулярных сезонов НБА; 
14-кратный участник Матчей всех звезд НБА. 

 Закрепить ведение мяча на 
месте. Совершенствовать 
передачу от груди и ловлю мяча 
на месте. Разучить ведение мяча 
в движении шагом. 

1 18 февраля 1981 года родился Андрей Кириленко. 
Российский баскетболист.  Заслуженный мастер 
спорта. Бронзовый призер Олимпийских игр. Чемпион 
Европы. 3-кратный Чемпион России. 2-кратный 
чемпион Единой лиги ВТБ; участник Матча всех звезд 
НБА. 2-кратный игрок года по версии ФИБА. Лучший 
баскетболист Европы 2012. 

 Совершенствовать ведение мяча 
на месте. Совершенствовать 
передачу от груди и ловлю мяча 
на месте. Закрепить ведение 
мяча в движении шагом. 

1 26 февраля 1954 года в Стокгольме (Швеция) начался 
21-й чемпионат мира по хоккею с шайбой. 
Дебютировавшая на соревновании такого уровня 
сборная СССР разгромила в первом туре сборную 
Финляндии - 7:1. 

 Совершенствовать передачу от 
груди и ловлю мяча на месте. 
Ведение мяча шагом, с 
изменением направления, 
скорости. 

1 3 марта 1875 года считается днем рождения 
канадского хоккея. В этот день в Монреале на катке 
«Виктория» был проведен первый хоккейный матч. 
Согласно сведениям, которые удалось почерпнуть из 
заметки, в командах было по 9 человек. Играли они 
деревянной шайбой, а защитную экипировку 
позаимствовали из бейсбола. 
Впервые в этот день на льду появились деревянные 
хоккейные ворота. 

 Ведение мяча в движении. 
Передача от груди и ловля мяча 
на месте. Ведение мяча с 
изменением направления, 
скорости. 

1 7 марта 2014 года в Сочи открылись зимние 
Паралимпийские игры. Состязания проходили с 7 по 
16 марта, в них приняли участие 567 спортсменов из 
45 стран мира 

За девять соревновательных дней было разыграно 72 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1954&sa=D&source=editors&ust=1661779716011217&usg=AOvVaw03ucKOeYaRzvyCAScoTj8T


комплекта медалей в пяти видах спорта – биатлоне, 
горных лыжах (включая сноуборд, впервые 
включенный в программу Игр), керлинге на колясках, 
лыжных гонках и следж-хоккее. 
Паралимпиада проходила под тем же девизом, что и 
Игры-2014 - «Жаркие. Зимние. Твои», а ее 
официальными талисманами стали Лучик и Снежинка. 

 Ведение мяча в движении шагом. 
Передача от груди и ловля мяча 
на месте. Ведение мяча с 
изменением направления, 
скорости. 

1 7 марта 1953 года в Сантьяго (Чили) стартовал первый 
чемпионат мира по баскетболу среди женских 
сборных. В нем приняли участие 10 команд. В первый 
день турнира состоялся только один матч - сборная 
Франции обыграла сборную Перу со счетом 62:22. 

 Разучить бросок мяча с места в 
кольцо. Ведение мяча в 
движении с изменением 
направления, скорости. 

1 8 марта 1898 года на Северном катке на 
Каменноостровском проспекте в Петербурге (каток 
был залит на велодроме) состоялся первый матч по 
новым правилам хоккея с мячом между командами 
«белых» и «черных». Этот день принято считать днем 
рождения русского хоккея. 

 Закрепить  бросок мяча с места в 
кольцо. Ведение мяча в 
движении с изменением 
направления, скорости. 

1 8 марта 1939 года родилась Скобликова Лидия. 
Советская конькобежка. Заслуженный мастер спорта 
СССР. 6-кратная Олимпийская чемпионка. 2-кратная 
абсолютная Чемпионка мира. Многократная 
рекордсменка мира. Многократная Чемпионка СССР. 

 Совершенствовать  бросок мяча с 
места в кольцо. Ведение мяча в 
движении с изменением 
направления, скорости. 

1 11 марта 1931 года по инициативе ВЛКСМ, введен 
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и 
обороне СССР» (ГТО). 

 Разучить бросок мяча в кольцо 
после ведения и выполнения 
двух шагов. Передача от груди и 
ловля мяча на месте. Ведение 
мяча с изменением направления, 
скорости. 

1 11 марта 1975 года родился СайтиевБувайсар. 
Российский борец. Заслуженный мастер спорта. 3-
кратный Олимпийский чемпион. 6-кратный Чемпион 
мира. 6-кратный Чемпион Европы. 4-кратный Чемпион 
России. 5-кратный Лучший борец вольного стиля в 
мире. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1953&sa=D&source=editors&ust=1661779716021401&usg=AOvVaw3a7BUB9m5RbvqNl13ppI6D
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1898&sa=D&source=editors&ust=1661779716024108&usg=AOvVaw1NkVU0kuHCyNeakQHaRlnx
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1939&sa=D&source=editors&ust=1661779716026766&usg=AOvVaw1ySgshWB9JuNb5D7g9qrrx
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1931&sa=D&source=editors&ust=1661779716029701&usg=AOvVaw2BWoITH3cw3YiFe8KMranM
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1975&sa=D&source=editors&ust=1661779716032641&usg=AOvVaw2Q7xQy_HKiIwRohvAfqZIs


 Закрепить бросок мяча в кольцо 
после ведения и выполнения 
двух шагов. Передача от груди и 
ловля мяча на месте. Ведение 
мяча с изменением направления, 
скорости. 

1 18 марта 1980 года родился Алексей Константинович 

Ягудин.  Российский фигурист. Заслуженный мастер 

спорта России. Олимпийский чемпион. 

Четырёхкратный Чемпион мира, 

трёхкратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать бросок мяча в 
кольцо после ведения и 
выполнения двух шагов. 
Передача от груди и ловля мяча 
на месте. Ведение мяча с 
изменением направления, 
скорости. 

1 В 2013 году президент РФ Владимир Путин дал 
поручение правительству возродить ГТО, 
соответствующий указ был подписан 24 марта 2014 
года. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Ловля мяча двумя 
руками на месте – бросок одной 
или двумя руками с места.  Ловля 
мяча – ведение – бросок в два 
шага в корзину. 

1 25 марта 1945 года родился Едешко Иван. Советский 
баскетболист. Заслуженный мастер спорта СССР. 
Заслуженный тренер СССР. Заслуженный тренер 
России. Олимпийский чемпион. Чемпион мира. 2-
кратный Чемпион Европы. Обладатель Кубка 
европейских чемпионов. 8-кратный Чемпион СССР. 
Один из творцов мюнхенского «чуда трех секунд». 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Вырывание мяча. 
Выбивание мяча. 

1 26 марта 1962 года родился Лавров Андрей. 
Российский гандболист. Заслуженный мастер спорта 
СССР. 3-кратный Олимпийский чемпион. 2-кратный 
Чемпион мира. Чемпион Европы. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Вырывание мяча. 
Выбивание мяча. 

1 30 марта 1981 года родился Мозякин Сергей 

Валерьевич. Российский хоккеист. Двукратный 
чемпион мира и двукратный серебряный призёр 
чемпионатов мира. Олимпийский чемпион. 
Двукратный обладатель Кубка Гагарина. Обладатель 
многих рекордов отечественного хоккея. 
Заслуженный мастер спорта России. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/18_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716034813&usg=AOvVaw0lsQAVQgkvGMQ8k4EkY9Gi
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1980&sa=D&source=editors&ust=1661779716035341&usg=AOvVaw2kIfS8A-uK76b0UP6JxLwt
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716035810&usg=AOvVaw1NGmt0VteuQmvHhdEyeY8s
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716036236&usg=AOvVaw1d53k7AZy34rvRlc5JbmBu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716036694&usg=AOvVaw2UruYPT_Nu5Lmmqn4vOtq2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716036694&usg=AOvVaw2UruYPT_Nu5Lmmqn4vOtq2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_2002&sa=D&source=editors&ust=1661779716037023&usg=AOvVaw3intyARZZ_y7a9b09XNKhY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716037337&usg=AOvVaw1b8ZIaTlGd2USKHVijw9Xv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716037656&usg=AOvVaw34CVDR-VERGKQKH9GjDv8m


 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – ловля 
в движении – бросок одной 
рукой от головы после двух 
шагов. 

1 6 апреля - Международный день спорта. 
6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе в Афинах в 
присутствии 80 тысяч зрителей торжественно 
открылись первые в современной истории 
Олимпийские игры. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – ловля 
в движении – бросок одной 
рукой от головы после двух 
шагов. 

1 8 апреля 1992 года родился Сергей Александрович 

Устюгов.  Российский лыжник. Олимпийский 

чемпион.  Двукратный. Победитель многодневной 

гонки Тур де Ски, трёхкратный Чемпион мира среди 

молодёжи, пятикратный Чемпион мира среди 

юниоров. Заслуженный мастер спорта России. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – ловля 
в движении – бросок одной 
рукой от головы после двух 
шагов. 

1 15 апреля 1983 года родился Ковальчук Илья 

Валерьевич. Российский хоккеист. Двукратный 
чемпион мира. 
Двукратный обладатель кубка Гагарина. Олимпийский 
чемпион. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – ловля 
в движении – бросок одной 
рукой от головы после двух 
шагов. 

1 18 апреля 1922 года основан футбольный клуб 

Спартак Москва. Самый титулованный футбольный 

клуб России. 12-кратный чемпион СССР. 10-

кратный чемпион России. 10-кратный 

обладатель Кубка СССР. 4-кратный обладатель Кубка 

России. Обладатель Суперкубка России. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Приём мяча – ведение 
– бросок в два шага в корзину. 

1 19 апреля 1985 года  родился российский скелетонист  

Александр Владимирович Третьяков.  Первый в 

истории скелетона России Олимпийский чемпион, 

Чемпион мира, двукратный обладатель Кубка мира. 

Двукратный Чемпион Европы, двукратный Чемпион 

мира среди юниоров, многократный Чемпион 

России. Заслуженный мастер спорта России. 

 Бросок мяча в кольцо после 
ведения и выполнения двух 
шагов. Передача от груди и ловля 
мяча на месте. Ведение мяча с 
изменением направления, 

1 20 апреля 1958 года родился Вячеслав Александрович 

Фетисов. Советский хоккеист.  Двукратный 

Олимпийский чемпион, семикратный Чемпион мира, 

трёхкратный обладатель Кубка Стэнли.  Является 

одним из 6 членов символической сборной столетия 

Международной федерации хоккея. Член «Тройного 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716047586&usg=AOvVaw3rN0ax4eIe1-zJ4upOeEK0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716047911&usg=AOvVaw2-wRdCu7LBTffskZ4JeYwK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716048192&usg=AOvVaw2JCn3WvWkOcKuJ9BM0Raa2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716048441&usg=AOvVaw1IjfEWoHO-9zJTO3dwO7Bq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716048714&usg=AOvVaw3loTclSZIIkfP8VUXvo0S9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716049021&usg=AOvVaw3ptXdNWgU9Rj-nauAN1Abq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&source=editors&ust=1661779716052470&usg=AOvVaw3B8aIItfMtAR9G8lkh2_Vl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716052886&usg=AOvVaw1aVj9DpNCTiFQZbX-qaMo3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716053238&usg=AOvVaw2MwrPc0QnjjUmS-7XGPF1u
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716053561&usg=AOvVaw3C_oi_d2Da_0Ktgmqdz_wu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716053860&usg=AOvVaw2pDM_m8H9Csyl34MZqL4z_
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716053860&usg=AOvVaw2pDM_m8H9Csyl34MZqL4z_
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716054205&usg=AOvVaw2f6ExC75IxFWNwLY8CDsQn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716055936&usg=AOvVaw12Cu-Ph5WToO3EASI_7iMd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716056208&usg=AOvVaw3ZBX7nqMra4FQ7j2HNCayS
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716056461&usg=AOvVaw0L41Tm9_QaleYifbq6iz5H
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716056719&usg=AOvVaw2ZcEQYznb3TCM_aXgrPBAo
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716057025&usg=AOvVaw0r79DVi6eTBty8muLKFbW6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716057392&usg=AOvVaw0isiwXuUqfAhISdl8S_Rb0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716057784&usg=AOvVaw0pY15-iSCcWIeVx-Vp06PB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716059610&usg=AOvVaw3R6vtmPJAyrPrbxaNhccpV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716059610&usg=AOvVaw3R6vtmPJAyrPrbxaNhccpV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716059932&usg=AOvVaw3Db9XVRZw_um4VUMBGLLJg


скорости. золотого клуба». Включён в Зал славы ИИХФ и в Зал 

хоккейной славы в Торонто. Заслуженный мастер 

спорта СССР. Заслуженный тренер России. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Приём мяча двумя 
руками на месте – бросок одной 
или двумя руками с места.   

1 25 апреля 1952 года родился Владислав 

Александрович Третьяк.  Лучший хоккеист XX века 

по версии Международной федерации хоккея. 5 раз 
признавался лучшим хоккеистом СССР, трижды 
лучшим хоккеистом Европы, четырежды лучшим 
вратарем мировых первенств. Олимпийский чемпион. 
Чемпион мира. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – бросок одной или двумя 
руками с места.  Приём мяча – 
ведение – бросок в два шага в 
корзину. 

1 29 апреля 1923 года Основан Центральный 
спортивный клуб Армии (ЦСКА). 

 Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ОТ и ТБ на уроках 
легкой атлетики. Беговые 
упражнения. Повторение техники 
старта. Стартовый разгон. 
Финиширование. Повторить 
прыжок в длину с места. 

1 1 мая Международный день солидарности 

трудящихся. 

 Совершенствование техники 
прыжка в длину с места. Метание 
малого мяча в цель. Закрепление 
 техники старта. Стартовый 
разгон. Финиширование. 

1 2 мая 1943 года в Сталинграде состоялся футбольный 
матч между сборной города и московским 
«Спартаком». 
Сталинград пережил тяжелое время, именно здесь 
состоялась битва, имевшая переломное значение в 
Великой Отечественной войне. В начале февраля 
остатки фашистских соединений, участвовавших в 
наступлении, были разгромлены. 
Чтобы поднять дух жителей, было решено провести 
футбольный матч, приурочив его к майским 
праздникам. Пригласили московский «Спартак», в то 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716059932&usg=AOvVaw3Db9XVRZw_um4VUMBGLLJg
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716060197&usg=AOvVaw0ojUXmxLw_rxeWN0HmpOYh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716060460&usg=AOvVaw2LmLgjNUfQQMIy-yB-C94X
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716060460&usg=AOvVaw2LmLgjNUfQQMIy-yB-C94X
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716060747&usg=AOvVaw1MZnDSzhTdO3nAP5M3a933
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716060747&usg=AOvVaw1MZnDSzhTdO3nAP5M3a933
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716061040&usg=AOvVaw1sxXkknduDImCgDNN6dj7Y
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/25_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716063092&usg=AOvVaw1XuI-j0t9rMNHMjYvFW9Bd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1952_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716063529&usg=AOvVaw2JhygxZ5CvClTt_NcajW45
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716064046&usg=AOvVaw0oujWgN23SOeZW0xMc1VVa


время участвовавший в первенстве Москвы. 
Сборную Сталинграда собирали по всему городу, на 

местном стадионе «Азот» построили деревянную 

трибуну. Хозяева поля победили - 1:0. Понаблюдать за 

игрой собралось больше десяти тысяч человек, в том 

числе зарубежные журналисты. 

 Совершенствование техники 
прыжка в длину с места. Метание 
малого мяча в цель и на заданное 
расстояние. Совершенствование 
техники старта. Стартовый разгон. 
Финиширование. 

1 7 мая 1983 года родился Александр Геннадьевич 

Легков.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион.  

Победитель многодневной лыжной гонки Тур-де-

Ски 2013 года.  Заслуженный мастер спорта России. 
7 мая 1951 года СССР принят в МОК. 

 Специальные беговые 
упражнения. Повторить 
челночный бег 3x10 метров. 
Тройной прыжок с места. 

1 9 мая – День Победы. 

 Специальные беговые 
упражнения. Повторить технику 
старта с опорой на одну руку. 
Челночный бег 3x10 метров на 
результат. 

1 16 мая 1955 года родилась Ольга Корбут. Советская 
гимнастка. Заслуженный мастер спорта СССР. 4-
кратная Олимпийская чемпионка. 2-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр. 3-кратная 
Чемпионка мира в командном первенстве. 

 Специальные беговые 
упражнения. Повторить технику 
старта с опорой на одну руку. Бег 
30 метров. 

1 21 мая 1904 года в Париже была основана 
Международная федерация футбола (ФИФА). 

 Специальные беговые 
упражнения. Повторить технику 
старта с опорой на одну руку. Бег 
600 метров без учета времени. 
Бег 30 метров на результат. 

1 21 мая 1960 года родился Сальников Владимир. 
Советский пловец.  Заслуженный мастер спорта СССР. 
4-кратный Олимпийский чемпион в плавании. 4-
кратный Чемпион мира. 

 Специальные беговые 
упражнения.  Совершенствование 
техники метания малого мяча на 
дальность с разбега. 

1 22 мая 1936 года стартовал первый чемпионат 
Советского Союза по футболу. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/7_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716074041&usg=AOvVaw1rrtvnh6l1aOLXBiotOLga
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1983_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716074411&usg=AOvVaw3-M7X82cSTGs-mesjCgl8G
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716074829&usg=AOvVaw0sTGHb3PbQkkkxKDcEwZR4
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716075099&usg=AOvVaw1VQU5cNv9BJvGhmeyQMQMx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716075401&usg=AOvVaw2wQSX0smKNJJCcmJgy4B7n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716075401&usg=AOvVaw2wQSX0smKNJJCcmJgy4B7n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716075726&usg=AOvVaw1prlfDNqSMlpm8Pc7zSVsW
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6&sa=D&source=editors&ust=1661779716082690&usg=AOvVaw1DQpZXR7gywOzkLviOurxp


 Специальные беговые 
упражнения. Бег 50 метров на 
результат. 

1 27 мая 1934 года вышло специальное постановление 
Центрального Исполнительного Комитета СССР «Об 
установлении звания Заслуженного мастера спорта» 
для присвоения «выдающимся мастерам — активным 
строителям советской физической культуры». 

 Специальные беговые 
упражнения. Разнообразные 
прыжки и многоскоки. 

1 31 мая 1942 года в блокадном Ленинграде на 
стадионе «Динамо» на Крестовском острове состоялся 
футбольный матч между командами «Динамо» и 
Ленинградского металлического завода. 
31 мая 1970 года на чемпионате мира по футболу в 
Мексике ФИФА впервые позволила командам 
проводить замены в ходе игры. 
Во втором тайме матча открытия турнира Мексика — 
СССР полузащитник сборной Советского Союза 
Анатолий Пузач заменил Виктора Серебряникова и, 
таким образом, вошел в историю футбола, как первый 
в истории футбола игрок, вышедший на замену на 
чемпионатах мира. 

Итого за 

год: 
 68  

6 класс 
68 часов (2часа в неделю) 

Раздел Тема Количество 
часов 

Модуль «Школьный урок» программы воспитания 

 Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ОТ и ТБ на уроках 
легкой атлетики. Терминология 
в легкой атлетике. Разучить 
технику прыжка в длину с 
разбега. 

1 1 сентября - Всероссийский праздник «День знаний». 

 Закрепление техники прыжка в 
длину с разбега. Прыжок в 

1 2 сентября - День окончания Второй мировой войны 
(1939-1945). 



длину с места. Бег 30 метров. 2 сентября 1963 года родился Станислав Черчесов. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратный чемпион СССР; 

2-кратный чемпион России; обладатель Кубка СССР; 

обладатель Кубка СНГ; 3-кратный чемпион Австрии; 3-

кратный обладатель приза «Вратарь года». В качестве 

тренера: Четвертьфиналист чемпионата мира (2018); 

серебряный призер чемпионата России; чемпион 

Польши; обладатель Кубка Польши; Чемпион Венгрии; 

Обладатель Кубка Венгрии. 

 Совершенствовать технику 
прыжка в длину с разбега. 
Прыжок в длину с места на 
результат. Бег 30 метров на 
результат. 

1 4 сентября 1972 года на Олимпийских играх в Мюнхене 
американский пловец Марк Спитц завоевал седьмую 
золотую медаль, причем все семь раз он побеждал с 
мировыми рекордами. Спитц стал первым пловцом, 
сумевшим стать 7-кратным чемпионом на одной 
Олимпиаде. 

 Прыжок в длину с разбега на 
результат. Разучить метание 
малого мяча с разбега на 
дальность. Бег 50 метров с 
произвольного старта. 

1 5 сентября 1999 года кенийский бегун Ноа 

КипроноНгени установил ныне действующий мировой 

рекорд в беге на 1000 метров – 2 минуты 11,96 секунды. 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. Бег 50 
метров на результат. 

1 12 сентября 1949 года родилась Ирина Роднина. 

Советская фигуристка. Заслуженный мастер спорта 

СССР. 3-кратная олимпийская чемпионка в парном 

катании. 10-кратная чемпионка мира. 11-кратная 

чемпионка Европы. 

 Метание малого мяча на 
дальность на результат. 
Разучить тройной прыжок с 
места. 

1 17 сентября 1985 года родился Овечкин Александр 

Михайлович. Российский хоккеист. Обладатель Кубка 

Стэнли. Трёхкратный чемпион мира. Включён в список 

100 величайших хоккеистов за всю историю НХЛ. 

 Бег 1000 метров на результат. 
Закрепление техники тройного 
прыжка с места. 

1 21 сентября 1989 года родилась Светлана Ромашина. 
Российская синхронистка.  Заслуженный мастер спорта. 
7-кратная Олимпийская чемпионка. 21-кратная 
Чемпионка мира. 

 Тройной прыжок с места на 1 23 сентября 1975 года родился Сергей Тетюхин. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1999&sa=D&source=editors&ust=1661779716104015&usg=AOvVaw3YC8JjPOeP0oh5S1LB--9i


результат. Разучить метание 
малого мяча в цель с места. 

Российский волейболист. Заслуженный мастер спорта. 

Олимпийский чемпион. Серебряный и 2-кратный 

бронзовый призер Олимпийских игр. 

 Совершенствовать технику 
метания малого мяча в цель с 
места. 

1 1 октября -  Международный день пожилых людей. 

 Метание малого мяча в цель с 
места на результат. 

1 20 октября 1949 года родился Валерий Филиппович 

Борзов. Советский легкоатлет. Двукратный 

Олимпийский чемпион и трёхкратный призёр 

Олимпийских игр. 

 Волейбол  24  
 Инструктаж ТБ и ОТ на уроках 

по спортивным играм. Стойка 
игрока. Передвижения в 
стойке. Разучить передачу мяча 
сверху двумя руками над 
собой. 

1 22 октября 1929    года родился  Лев Иванович 

Яшин.  Советский футболист. Олимпийский 

чемпион 1956 года.  Чемпион Европы 1960 года. 5-

кратный чемпион СССР. Заслуженный мастер спорта 

СССР (1957).  
Лучший вратарь XX века по 

версиям ФИФА. Единственный вратарь в истории, 

получивший «Золотой мяч». 

 Закрепить передачу мяча 
сверху двумя руками над 
собой. Разучить передачу мяча 
двумя руками в парах. 

1 23 октября 1940 года родился 
ЭдсонАрантисдуНасименту, более известный как Пеле. 
Бразильский футболист. Признанный ФИФА лучшим 
футболистом ХХ века, а МОК - лучшим спортсменом 
столетия. 3-кратный Чемпион Мира. 

 Совершенствовать передачу 
мяча сверху двумя руками над 
собой. Закрепить передачу 
мяча двумя руками в парах. 

1 29 октября Всероссийский день гимнастики.   

 Совершенствовать передачу 
мяча сверху двумя руками над 
собой. Разучить нижнюю 
прямую подачу мяча. 

1 30 октября 1936 года родилась Полина Астахова. 
Советская гимнастка. Заслуженный мастер спорта СССР. 
5-кратная Олимпийская чемпионка. 2-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр. 3-кратный 
бронзовый призер Олимпийских игр в личном 
многоборье. 3-кратная Чемпионка. 4-кратная 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716122161&usg=AOvVaw2UTRpMIIWQzt4kjUTRfLG-
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1929_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716122683&usg=AOvVaw0yBqhstlc7hl7wNvPTTAns
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716122970&usg=AOvVaw0Cq75SD7mrtbGnETQO7b3t
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB&sa=D&source=editors&ust=1661779716123273&usg=AOvVaw1YN2ZcTdor04JQBG0GO1sI
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716123549&usg=AOvVaw044vaLj0HACJcrYmuzPQR6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583_1960&sa=D&source=editors&ust=1661779716123930&usg=AOvVaw3jlHAOInYPdOCyVk797Teh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716124385&usg=AOvVaw3OL8jTBEv9YDeGWEhIIxlD
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716124892&usg=AOvVaw3AdXOXWFgfV6NGZ3c_XXkB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716124892&usg=AOvVaw3AdXOXWFgfV6NGZ3c_XXkB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%2598%25D0%25A4%25D0%2590&sa=D&source=editors&ust=1661779716125660&usg=AOvVaw3LkqE8bUiFvaXqEIyq15Bm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587_(France_Football)&sa=D&source=editors&ust=1661779716126127&usg=AOvVaw0HTn5VdGetuuShKyF2h6lf
https://www.google.com/url?q=https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/&sa=D&source=editors&ust=1661779716130331&usg=AOvVaw0PQ4iayNoRbKdOJmLPH7kn


чемпионка Европы. 

 Закрепить  нижнюю прямую 
подачу мяча. Прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху. 

1 30 октября День тренера в России. 

 Совершенствовать  нижнюю 
прямую подачу мяча. Прием 
мяча двумя руками снизу. 
Передача мяча в парах двумя 
руками сверху. 

1 7 ноября 1948 года родился Иван Ярыгин. Советский 
борец. Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 
Олимпийский чемпион. Чемпион мира. 5-кратный 
победитель Кубка мира. 3-кратный чемпион Европы. 2-
кратный серебряный призер чемпионатов Европы. 
Победитель Универсиады. 2-кратный Чемпион СССР. 

 Совершенствовать  нижнюю 
прямую подачу мяча. Прием 
мяча двумя руками снизу. 
Передача мяча в тройках двумя 
руками сверху. 

1 9 ноября 1951 года родился Александр Белов. 
Советский баскетболист. Заслуженный мастер спорта 
СССР. Олимпийский чемпион 1972 г. Бронзовый призер 
Олимпийских игр (1976). Чемпион мира 1974 г. 
Бронзовый призер чемпионата мира 1970 г. 2-кратный 
Чемпион Европы. 

 Совершенствовать  нижнюю 
прямую подачу мяча. Прием 
мяча двумя руками снизу. 
Передача мяча в парах двумя 
руками сверху. 

1 9 ноября 1921 года родился Виктор Чукарин. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 7-кратный 
Олимпийский чемпион. 3-кратный серебряный призер 
Олимпийских. Абсолютный Чемпион мира (1954). 5-
кратный абсолютный чемпион СССР. 13-кратный 
чемпион СССР. 

 Совершенствовать  нижнюю 
прямую подачу мяча. Прием 
мяча двумя руками снизу. 
Передача мяча в тройках двумя 
руками сверху. 

1 16 ноября 1971 г. Родился Александр Владимирович 
Попов. Советский и российский пловец. 4-кратный 
Олимпийский чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 21-
кратный Чемпион Европы. Многократный рекордсмен 
мира и Европы. Заслуженный мастер спорта СССР. 
Кавалер и почётный член Международного 
олимпийского комитета. 

 Совершенствовать  нижнюю 
прямую подачу мяча. Прием 

1 17 ноября 1973 года родился Алексей Евгеньевич 

Урманов российский фигурист и тренер по фигурному 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716142378&usg=AOvVaw1UJgq-olCXZrjKmX5WxwYY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1973&sa=D&source=editors&ust=1661779716142838&usg=AOvVaw2cWoqGXIhZ4pM79xvHYezC
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582&sa=D&source=editors&ust=1661779716143229&usg=AOvVaw0BVW2WzVaGZ7ejv2_DO2RR
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580&sa=D&source=editors&ust=1661779716143641&usg=AOvVaw1qSW2bW-wfwCCSmVm0H7Pj
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716144044&usg=AOvVaw3Vw48TS2L_YkO_uT32AoNs


мяча двумя руками снизу. 
Передача мяча в парах двумя 
руками сверху. 

катанию. Заслуженный мастер спорта 

России. Олимпийский чемпион. Бронзовый призёр 
чемпионата мира 1993. Чемпион Европы. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, нижнюю прямую 
подачу мяча, прием мяча снизу 
двумя руками. 

1 3 декабря 1960 года родился Игорь Ларионов. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 

Олимпийский чемпион. Бронзовый призер 

Олимпийских игр (2002). 4-кратный Чемпион мира. 

Победитель Кубка Канады 1981 года. 8-кратный 

чемпион СССР. 3-кратный обладатель Кубка Стэнли. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, нижнюю прямую 
подачу мяча, прием мяча снизу 
двумя руками. 

1 10 декабря 1918 года родился Анатолий Тарасов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Заслуженный тренер 
СССР. В качестве тренера - 17-кратный чемпион СССР; 8-
кратный обладатель Кубка СССР; 2-кратный серебряный 
призер чемпионатов мира; 3-кратный чемпион Европы. 
3-кратный Олимпийский чемпион; 9-кратный Чемпион; 
8-кратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, нижнюю прямую 
подачу мяча, прием мяча снизу 
двумя руками. 

1 10 декабря мировое сообщество отмечает World 
Football Day (Всемирный день футбола). Во всех странах 
планеты проводятся мероприятия, посвященные 
популяризации спорта номер один. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, нижнюю прямую 
подачу мяча, прием мяча снизу 
двумя руками. 

1 21 декабря 1891  года в США   
в зале учебного центра Христианской молодежной 
ассоциации в американском Спрингфилде (штат 
Массачусетс) состоялся первый баскетбольный матч. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, прием мяча снизу 
двумя руками. Разучить 
верхнюю прямую подачу мяча. 

1 23 декабря 1976 года родилась Юлия Анатольевна 

Чепалова.  Российская лыжница. 

Чемпионка Олимпийских игр. Победитель Кубка мира. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, прием мяча снизу 

1 27 декабря 1934  года родилась Лариса Семёновна 

Латынина. Советская гимнастка. 

Девятикратная Олимпийская чемпионка. Заслуженный 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716144044&usg=AOvVaw3Vw48TS2L_YkO_uT32AoNs
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716144527&usg=AOvVaw0avWVpFx-XmiAvJB2Cbiyu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716144527&usg=AOvVaw0avWVpFx-XmiAvJB2Cbiyu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779716145161&usg=AOvVaw0tqRcdIYEKJ54FQT_LWKBU
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716153350&usg=AOvVaw1ZLl_XVeAiPfWc-mkAA66x
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1976_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716153723&usg=AOvVaw2Vzz9mNRz_thnJzXb4Ujpz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716154024&usg=AOvVaw1LLiR287qOQ3vstvGqozR3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716154323&usg=AOvVaw0mhunkWzpWKWh2jRywGXxL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716156139&usg=AOvVaw0DO9mARKVJX5IoKm2T4eEn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1934_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716156441&usg=AOvVaw1tZDy-WX9gilnVBFRDpfcZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%258E%25D0%25B7_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A0%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1661779716156849&usg=AOvVaw2EmDZxEvM6gSP8dzXQVsLQ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716157149&usg=AOvVaw16fIwd2he32AK5oQg0beSK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716157465&usg=AOvVaw3frUjEDzl20EZ5BGf01ZT9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716157787&usg=AOvVaw0cCil20lUdzYdefKvG9rZe


двумя руками. Закрепление 
техники выполнения верхней 
прямой подачи мяча. 

мастер спорта СССР. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, прием мяча снизу 
двумя руками. 
Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 

1 29 декабря 1895 года  на территории будущего стадиона 
Юных пионеров в Москве состоялось торжественное 
открытие Московского клуба лыжников. Это событие 
принято считать днем рождения российского лыжного 
спорта. 

 Совершенствовать передачу 
мяча над собой, передачу мяча 
в парах, прием мяча снизу 
двумя руками. 
Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 

1 31 декабря 1996 года родился Александр 

Александрович Большунов.  Российский лыжник. 

Трехкратный Олимпийский чемпион, Чемпион мира, 

двукратный обладатель Кубка мира, Заслуженный 

мастер спорта России. 

 Совершенствовать передачу 
мяча двумя руками в тройках. 
Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 14 января 1948 года родился Валерий Борисович 

Харламов. Двукратный Олимпийский чемпион и 

восьмикратный чемпион мира. Лучший хоккеист СССР 

1972 и 1973 годов. Один из ведущих хоккеистов СССР 

1970-х годов, получивший признание как в своей 

стране, так и за её пределами. Член Зала славы ИИХФ с 

1998 года. Член Зала хоккейной славы в Торонто с 2005 
года. 

 Совершенствовать передачу 
мяча двумя руками в тройках. 
Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

1 18 января 1928 года родился Александр Яковлевич 
Гомельский. Заслуженный тренер СССР. В качестве 
тренера - Олимпийский чемпион; 2-кратный Чемпион 
мира; 7-кратный Чемпион Европы; 3-кратный Тренер 
года в Европе. 

 Совершенствовать передачу 
мяча двумя руками в тройках. 

1 19 января 1979 года родилась Светлана Хоркина. 
Заслуженный мастер спорта. 2-кратная Олимпийская 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716157787&usg=AOvVaw0cCil20lUdzYdefKvG9rZe
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1895&sa=D&source=editors&ust=1661779716159492&usg=AOvVaw13SK6r7d4me6UIHemxSZuE
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/31_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716161013&usg=AOvVaw3evArf5LI1YdD38wMEqjLL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716161341&usg=AOvVaw2ULTS8J-9MrebdgZ1CUG7S
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716161646&usg=AOvVaw0ZK9Gj8HQcTzYISF2TIAgV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716161961&usg=AOvVaw1aPW41lLWUbMBYGZz8Ei0s
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716161961&usg=AOvVaw1aPW41lLWUbMBYGZz8Ei0s
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716163592&usg=AOvVaw0oPxTyeAehBuYSvGjDPmIQ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716163840&usg=AOvVaw2lkDyeS4gcFdSKbIUPMxvG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716164127&usg=AOvVaw0_Ia-_IBRh3o6vKztmDFMl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716164388&usg=AOvVaw2yGeCTmKcecmqA2Y637b2E


Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. 

чемпионка. 3-кратная абсолютная Чемпионка мира. 6-
кратная Чемпионка мира. 3-кратная абсолютная 
Чемпионка Европы. 9-кратная Чемпионка Европы в 
отдельных упражнениях. 

 Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 30 января 1967 года родился Сергей Владимирович 

Чепиков. Советский 

и российский биатлонист и лыжник. Двукратный 

Олимпийский чемпион и двукратный Чемпион мира по 

биатлону. Первый в истории новой России 

обладатель Кубка мира по биатлону. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 

 Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 7 февраля 2014 года в российском черноморском 
городе Сочи состоялось открытие XXII зимних 
Олимпийских игр. В них приняло участие 2800 
спортсменов из 88 стран. 

 Совершенствование техники 
выполнения верхней прямой 
подачи мяча. 
Совершенствовать прием мяча 
двумя руками снизу. Передача 
мяча в парах двумя руками 
сверху в прыжке. 

1 7 февраля 1927 года родился Владимир Куц - участник 
Великой Отечественной войны, бегом на длинные 
дистанции увлекся, будучи матросом Балтийского 
флота. Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 
Олимпийский чемпион. Чемпион Европы. 10-кратный 
Чемпион СССР. 9-кратный рекордсмен мира. 

Баскетбол  24  
 История развития баскетбола. 

Правила баскетбола. Стойка и 
передвижение игрока. 
 Разучить передачу от груди 
двумя руками и ловлю мяча на 
месте. 

1 9 февраля 1895 года американец Уильям Морган из 
Массачусетса изобрел новую игру под названием 
«минтонет», которая позже была переименована в 
«волейбол» и стала одним из самых популярных видов 
спорта. В начале ХХ века волейбол начал 
распространяться за пределами США. В 1948 году был 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/30_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716170466&usg=AOvVaw023feR06QltsCgi7Xu63dw
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716170833&usg=AOvVaw0w9V7dLDCKhaoMXaJNCZnH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716171157&usg=AOvVaw0XzpfZ5DNAb-60MGfyJqaM
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716171446&usg=AOvVaw0VTQp9XqGkf0T8VEO1RKIp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716171732&usg=AOvVaw2l8HwLZ77oApu2xf-tIoJt
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716172085&usg=AOvVaw3c5xeYBlGUMy3A6YCPQl8T
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716172523&usg=AOvVaw0a7GhW27ZAyJBmetiNXyfc
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716172523&usg=AOvVaw0a7GhW27ZAyJBmetiNXyfc


проведен первый чемпионат Европы, в 1949 году - 
первый чемпионат мира, а в олимпийскую программу 
волейбол впервые был включен на Играх-1964 в Токио. 

 Закрепить передачу от груди 
двумя руками и ловля мяча на 
месте. Разучить ведение мяча 
на месте. 

1 17 февраля 1963 года родился Майкл Джордан. 2-
кратный Олимпийский чемпион; Чемпион 
Панамериканских игр; Чемпион Америки; 6-кратный 
чемпион НБА; 6-кратный MVP финала НБА; 5-кратный 
MVP регулярных сезонов НБА; 14-кратный участник 
Матчей всех звезд НБА. 

 Совершенствовать передачу от 
груди двумя руками и ловлю 
мяча на месте. Закрепить 
ведение мяча на месте. 
Разучить ведение мяча в 
движении шагом. 

1 18 февраля 1981 года родился Андрей Кириленко. 

Заслуженный мастер спорта. Бронзовый призер 

Олимпийских игр. Чемпион Европы. 3-кратный 

Чемпион России. 2-кратный чемпион Единой лиги ВТБ; 

участник Матча всех звезд НБА. 2-кратный игрок года 

по версии ФИБА. Лучший баскетболист Европы 2012. 

 Совершенствовать передачу от 
груди двумя руками и ловлю 
мяча на месте. 
Совершенствовать ведение 
мяча на месте. Закрепить 
ведение мяча в движении 
шагом. 

1 26 февраля 1954 года в Стокгольме (Швеция) начался 
21-й чемпионат мира по хоккею с шайбой. 
Дебютировавшая на соревновании такого уровня 
сборная СССР разгромила в первом туре сборную 
Финляндии - 7:1. 

 Совершенствовать передачу от 
груди двумя руками и ловлю 
мяча. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

1 3 марта 1875 года считается днем рождения канадского 
хоккея. 
В этот день в Монреале на катке «Виктория» был 
проведен первый хоккейный матч. 
Согласно сведениям, которые удалось почерпнуть из 
заметки, в командах было по 9 человек. Играли они 
деревянной шайбой, а защитную экипировку 
позаимствовали из бейсбола. 
Впервые в этот день на льду появились деревянные 
хоккейные ворота. 

 Совершенствовать передачу от 1 7 марта 2014 года в Сочи открылись зимние 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1954&sa=D&source=editors&ust=1661779716184161&usg=AOvVaw3sX6uiX-NM-gr2iL5PpniQ


груди двумя руками и ловлю 
мяча. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

Паралимпийские игры. Состязания проходили с 7 по 16 
марта, в них приняли участие 567 спортсменов из 45 
стран мира 

За девять соревновательных дней было разыграно 72 
комплекта медалей в пяти видах спорта – биатлоне, 
горных лыжах (включая сноуборд, впервые 
включенный в программу Игр), керлинге на колясках, 
лыжных гонках и следж-хоккее. 
Паралимпиада проходила под тем же девизом, что и 

Игры-2014 - «Жаркие. Зимние. Твои», а ее 

официальными талисманами стали Лучик и Снежинка. 

 Совершенствовать передачу от 
груди двумя руками и ловлю 
мяча. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

1 7 марта 1953 года в Сантьяго (Чили) стартовал первый 
чемпионат мира по баскетболу среди женских сборных. 
В нем приняли участие 10 команд. В первый день 
турнира состоялся только один матч - сборная Франции 
обыграла сборную Перу со счетом 62:22. 

 Разучить бросок мяча с места в 
кольцо. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

1 8 марта 1898 года на Северном катке на 
Каменноостровском проспекте в Петербурге (каток был 
залит на велодроме) состоялся первый матч по новым 
правилам хоккея с мячом между командами «белых» и 
«черных». Этот день принято считать днем рождения 
русского хоккея. 

 Закрепить бросок мяча с места 
в кольцо. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

1 8 марта 1939 года родилась Скобликова Лидия. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 6-кратная 
Олимпийская чемпионка. 2-кратная абсолютная 
Чемпионка мира. Многократная рекордсменка мира. 
Многократная Чемпионка СССР. 

 Совершенствовать бросок мяча 
с места в кольцо. 
Совершенствовать ведение 
мяча на месте, в движении, с 
изменением направления, 
скорости. 

1 11 марта 1931 года по инициативе ВЛКСМ, введен 
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и 
обороне СССР» (ГТО). 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1953&sa=D&source=editors&ust=1661779716189631&usg=AOvVaw0MqG1UGZnIRoH0Hj3TGHNN
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1898&sa=D&source=editors&ust=1661779716191343&usg=AOvVaw10WhOn4qfhOnJNqQ6m2DNK
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1939&sa=D&source=editors&ust=1661779716193168&usg=AOvVaw21R0bD-vDYgPJJjgN9O1aw
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1931&sa=D&source=editors&ust=1661779716195650&usg=AOvVaw227dxA6yH82hfzqV_uyVoc


 Разучить бросок мяча в кольцо 
после ведения и выполнения 
двух шагов. Совершенствовать 
ведение мяча на месте, в 
движении, с изменением 
направления, скорости. 

1 11 марта 1975 года родился СайтиевБувайсар. 
Заслуженный мастер спорта. 3-кратный Олимпийский 
чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 6-кратный Чемпион 
Европы. 4-кратный Чемпион России. 5-кратный Лучший 
борец вольного стиля в мире. 

 Закрепить бросок мяча в 
кольцо после ведения и 
выполнения двух шагов. 
Совершенствовать ведение 
мяча на месте, в движении, с 
изменением направления, 
скорости. 

1 18 марта 1980 года родился Алексей Константинович 

Ягудин.  Российский фигурист. Заслуженный мастер 

спорта России. Олимпийский чемпион. 

Четырёхкратный Чемпион мира, трёхкратный Чемпион 

Европы. 

 Совершенствовать бросок мяча 
в кольцо после ведения и 
выполнения двух шагов. 
Совершенствовать ведение 
мяча на месте, в движении, с 
изменением направления, 
скорости. 

1 В 2013 году президент РФ Владимир Путин дал 
поручение правительству возродить ГТО, 
соответствующий указ был подписан 24 марта 2014 
года. 

 Ловля мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Совершенствовать 
бросок мяча в кольцо после 
ведения и выполнения двух 
шагов. 

1 25 марта 1945 года родился Едешко Иван. Заслуженный 
мастер спорта СССР. Заслуженный тренер СССР. 
Заслуженный тренер России. Олимпийский чемпион. 
Чемпион мира. 2-кратный Чемпион Европы. 
Обладатель Кубка европейских чемпионов. 8-кратный 
Чемпион СССР. Один из творцов мюнхенского «чуда 
трех секунд». 

 Приём мяча на месте – 
ведение с переводом мяча за 
спиной на месте – передача. 
Совершенствовать бросок мяча 
в кольцо после ведения и 
выполнения двух шагов. 

1 26 мата 1962 года родился Лавров Андрей. Российский 
гандболист. Заслуженный мастер спорта СССР. 3-
кратный Олимпийский чемпион. 2-кратный Чемпион 
мира. Чемпион Европы. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1975&sa=D&source=editors&ust=1661779716197427&usg=AOvVaw2Nq4vqPGpCwglUEqaA1_5C
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/18_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716199184&usg=AOvVaw33-aaohPopq5srCdv7bKNO
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1980&sa=D&source=editors&ust=1661779716199507&usg=AOvVaw1uXJdTloTJeE5u07ZhEwoW
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716199778&usg=AOvVaw0LVFERf2VyYIweN-Ez4L8x
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716200083&usg=AOvVaw3tL-FYr17npRZ7hgu_Bssw
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716200386&usg=AOvVaw3Cv9jvShjCYty576Cx1LjI
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716200386&usg=AOvVaw3Cv9jvShjCYty576Cx1LjI
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_2002&sa=D&source=editors&ust=1661779716200768&usg=AOvVaw0-CbtZTuuqU_PzMy8tWIoY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716201076&usg=AOvVaw3VB0FrQJsgVId_rAnfV4Kq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716201401&usg=AOvVaw1gKUqSOE1m9UMkkvwTFm6L
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716201401&usg=AOvVaw1gKUqSOE1m9UMkkvwTFm6L


 Приём мяча на месте – 
ведение с переводом мяча за 
спиной на месте – передача. 
Совершенствовать бросок мяча 
в кольцо после ведения и 
выполнения двух шагов. 

1 30 марта 1981 года родился Мозякин Сергей 

Валерьевич. Двукратный чемпион мира и двукратный 
серебряный призёр чемпионатов мира. Олимпийский 
чемпион. Двукратный обладатель Кубка Гагарина. 
Обладатель многих рекордов отечественного хоккея. 
Заслуженный мастер спорта России. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 6 апреля - Международный день спорта. 
6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе в Афинах в 
присутствии 80 тысяч зрителей торжественно открылись 
первые в современной истории Олимпийские игры. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 8 апреля 1992 года родился Сергей Александрович 

Устюгов.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

 Двукратный. Победитель многодневной гонки Тур де 

Ски, трёхкратный Чемпион мира среди молодёжи, 

пятикратный Чемпион мира среди 

юниоров. Заслуженный мастер спорта России. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 15 апреля 1983 года родился Ковальчук Илья 

Валерьевич. Российский хоккеист. Двукратный чемпион 
мира. 
Двукратный обладатель кубка Гагарина. Олимпийский 
чемпион. 

 Приём мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 18 апреля 1922 года основан футбольный клуб Спартак 

Москва. Самый титулованный футбольный клуб 

России. 12-кратный чемпион СССР. 10-

кратный чемпион России. 10-кратный обладатель Кубка 

СССР. 4-кратный обладатель Кубка России. 

Обладатель Суперкубка России. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Приём мяча – 
ведение – бросок в два шага в 
корзину. 

1 19 апреля 1985 года  родился российский скелетонист  

Александр Владимирович Третьяков.  Первый в 

истории скелетона России Олимпийский чемпион, 

Чемпион мира, двукратный обладатель Кубка мира. 

Двукратный Чемпион Европы.. Двукратный Чемпион 

мира среди юниоров, многократный Чемпион 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716213172&usg=AOvVaw2_XodX0sR7hyuD99vDiNKh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716213608&usg=AOvVaw1gtC3o8e-XrIyO-MY2SImY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716213957&usg=AOvVaw3FG9gmD-vs_qKpsvVJ0Xfc
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716214369&usg=AOvVaw0yvMPxnOKKwBJLRGZ2Dzp1
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716214658&usg=AOvVaw3gi-60Eh6RGDTk6gjp2phT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716214658&usg=AOvVaw3gi-60Eh6RGDTk6gjp2phT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716215023&usg=AOvVaw3Hb0RrGx9eFpp2EH0L8Gnv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&source=editors&ust=1661779716220321&usg=AOvVaw2h2vaMyG00hY3Exa1zzZ86
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716220941&usg=AOvVaw3bt0QewgO2BINV8lGfEtA9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716221465&usg=AOvVaw1kyXazXw26xtOzKn06L19i
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716221945&usg=AOvVaw2JEAqsy3rKPjEP9hT3-gQb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716221945&usg=AOvVaw2JEAqsy3rKPjEP9hT3-gQb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716222424&usg=AOvVaw2-QI_R4fGnj77-yu6urGBC
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716222909&usg=AOvVaw2It8kgCtcvUWnt-HM3I_Xy
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716225838&usg=AOvVaw3X3XjlGuWlj3nkEC16mXcZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716226289&usg=AOvVaw1VajmSjf7mHCNdHm_KT_eM
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716226702&usg=AOvVaw3G2QzTZ0IwwRVpAuMM8jF7
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716227083&usg=AOvVaw3yxqfDdJJBPjHdgvr7xTka
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716227498&usg=AOvVaw3qgWMloLoHAQCs28y-x4zL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716227925&usg=AOvVaw1LL5CA3PBBQoHPixf0W0W8


России. Заслуженный мастер спорта России. 

 Бросок мяча в кольцо после 
ведения и выполнения двух 
шагов. Ведение мяча с 
изменением направления, 
скорости. 

1 20 апреля 1958 года родился Вячеслав Александрович 

Фетисов. Двукратный Олимпийский чемпион, 

семикратный Чемпион мира, трёхкратный обладатель 

Кубка Стэнли.  Является одним из 6 

членов символической сборной столетия 

Международной федерации хоккея. Член «Тройного 

золотого клуба». Включён в Зал славы ИИХФ и в Зал 

хоккейной славы в Торонто. Заслуженный мастер 

спорта СССР. Заслуженный тренер России. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Приём мяча двумя 
руками на месте – бросок 
одной или двумя руками с 
места. 

1 25 апреля 1952 года родился Владислав Александрович 

Третьяк.  Лучший хоккеист XX века по 

версии Международной федерации хоккея. 5 раз 
признавался лучшим хоккеистом СССР, трижды лучшим 
хоккеистом Европы, четырежды лучшим вратарем 
мировых первенств. Олимпийский Чемпион. 

 Приём мяча двумя руками на 
месте – бросок одной или 
двумя руками с места.  Приём 
мяча – ведение – бросок в два 
шага в корзину. 

1 29 апреля 1923 года Основан Центральный спортивный 
клуб Армии (ЦСКА). 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ТБ и ОТ на уроках 
легкой атлетики. Разучить 
метание малого мяча в цель. 

1 1 мая Международный день солидарности трудящихся. 

 Закрепление техники метание 
малого мяча в цель. Разучить 
технику прыжка в длину с 
места. 

1 2 мая 1943 года в Сталинграде состоялся футбольный 
матч между сборной города и московским 
«Спартаком». 
Сталинград пережил тяжелое время, именно здесь 
состоялась битва, имевшая переломное значение в 
Великой Отечественной войне. В начале февраля 
остатки фашистских соединений, участвовавших в 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716228465&usg=AOvVaw0rrXt-uNaJfN8UcmN6avqJ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716231600&usg=AOvVaw2zQRuAzUEgSDmk_fJassle
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716231600&usg=AOvVaw2zQRuAzUEgSDmk_fJassle
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716232172&usg=AOvVaw1YrX6LUIJJNuuXxvXgh4Cm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716232172&usg=AOvVaw1YrX6LUIJJNuuXxvXgh4Cm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716232616&usg=AOvVaw2rNyNSPB0VmuMugcHyDTWH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716233046&usg=AOvVaw06C7ZCHq8LfBZbeoy6j08u
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716233046&usg=AOvVaw06C7ZCHq8LfBZbeoy6j08u
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716233560&usg=AOvVaw1kXaxf0c-pUvwdlgvV4NIr
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716233560&usg=AOvVaw1kXaxf0c-pUvwdlgvV4NIr
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716234039&usg=AOvVaw2p1rVmLirdR4azgGvm610x
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/25_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716236428&usg=AOvVaw0n4pB218IeoyTwCjupvKWY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1952_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716236735&usg=AOvVaw0L--pe0d1XYe6_yHYudiHS
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716237073&usg=AOvVaw3a3WsSA5pgUSJwfnUfbzOV


наступлении, были разгромлены. 
Чтобы поднять дух жителей, было решено провести 
футбольный матч, приурочив его к майским 
праздникам. Пригласили московский «Спартак», в то 
время участвовавший в первенстве Москвы. 
Сборную Сталинграда собирали по всему городу, на 

местном стадионе «Азот» построили деревянную 

трибуну. Хозяева поля победили - 1:0. Понаблюдать за 

игрой собралось больше десяти тысяч человек, в том 

числе зарубежные журналисты. 

 Прыжок в длину с места на 
результат. 

1 7 мая 1983 года родился Александр Геннадьевич 

Легков.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

 Победитель многодневной лыжной гонки Тур-де-

Ски 2013 года.  Заслуженный мастер спорта России. 
7 мая 1951 года СССР принят в МОК. 

 Повторить челночный бег 3x10 
метров. Разучить тройной 
прыжок с места. 

1 9 мая – День Победы. 

 Совершенствование техники 
старта с опорой на одну руку. 
Челночный бег 3x10 метров на 
результат. 

1 16 мая 1955 года родилась Ольга Корбут. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 4-кратная Олимпийская 
чемпионка. 2-кратный серебряный призер 
Олимпийских игр. 3-кратная Чемпионка мира в 
командном первенстве. 

 Совершенствование техники 
старта с опорой на одну руку. 
Бег 30 метров. 

1 21 мая 1904 года в Париже была основана 
Международная федерация футбола (ФИФА). 

 Совершенствование техники 
старта с опорой на одну руку. 
Бег 30 метров на результат. 

1 21 мая 1960 года родился Сальников Владимир. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 4-кратный 
Олимпийский чемпион в плавании. 4-кратный Чемпион 
мира. 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. Бег 50 
метров на результат. 

1 22 мая 1936 года стартовал первый чемпионат 
Советского Союза по футболу. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/7_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716248093&usg=AOvVaw0kVaoRk7aCDSMvJbRoEzEx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1983_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716248447&usg=AOvVaw2Cmz7a8M6wKBZ7snEDXIGk
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716248832&usg=AOvVaw3YwwQHOIHx0hdVxwx_9ubj
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716249077&usg=AOvVaw2xcwY62PI3nRXScRprmTtn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716249329&usg=AOvVaw13CzNXgVEhd17aBCakDyCw
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716249329&usg=AOvVaw13CzNXgVEhd17aBCakDyCw
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716249609&usg=AOvVaw0Wdz6cpM4BUKGFAGVi3IOK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6&sa=D&source=editors&ust=1661779716254265&usg=AOvVaw0AiZA-ZLT80ttnVq_gsiHV


 Бег 50 метров на результат. 
Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. 

1 27 мая 1934 года вышло специальное постановление 
Центрального Исполнительного Комитета СССР «Об 
установлении звания Заслуженного мастера спорта» 
для присвоения «выдающимся мастерам — активным 
строителям советской физической культуры». 

 Специальные беговые 
упражнения. Разнообразные 
прыжки и многоскоки. 
Переменный бег10 минут. 

1 31 мая 1942 года в блокадном Ленинграде на стадионе 
«Динамо» на Крестовском острове состоялся 
футбольный матч между командами «Динамо» и 
Ленинградского металлического завода. 
31 мая 1970 года на чемпионате мира по футболу в 
Мексике ФИФА впервые позволила командам 
проводить замены в ходе игры. 
Во втором тайме матча открытия турнира Мексика — 

СССР полузащитник сборной Советского Союза 

Анатолий Пузач заменил Виктора Серебряникова и, 

таким образом, вошел в историю футбола, как первый в 

истории футбола игрок, вышедший на замену на 

чемпионатах мира. 

Итого за 

год: 
 68  

7 класс 
68 часов (2часа в неделю) 

Раздел Тема Количество 
часов 

Модуль «Школьный урок» программы воспитания 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж по ТБ. Разучить 

технику низкого старта, 

стартовый разгон, 

финиширование. 

1 1 сентября - Всероссийский праздник «День знаний». 

 Закрепить технику низкого 

старта, стартовый разгон, 

финиширование. Бег 20 
метров с низкого старта. 

1 2 сентября - День окончания Второй мировой войны 
(1939-1945). 
2 сентября 1963 года родился Станислав Черчесов. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратный чемпион СССР. 



2-кратный чемпион России. Обладатель Кубка СССР. 

Обладатель Кубка СНГ. 3-кратный чемпион Австрии. 3-

кратный обладатель приза «Вратарь года». В качестве 

тренера: Четвертьфиналист чемпионата мира (2018); 

серебряный призер чемпионата России; чемпион 

Польши; обладатель Кубка Польши; Чемпион Венгрии; 

Обладатель Кубка Венгрии. 

 Совершенствовать технику 

низкого старта, стартовый 

разгон, финиширование. Бег 
30 метров с низкого старта. 

1 4 сентября 1972 года на Олимпийских играх в Мюнхене 
американский пловец Марк Спитц завоевал седьмую 
золотую медаль, причем все семь раз он побеждал с 
мировыми рекордами. Спитц стал первым пловцом, 
сумевшим стать 7-кратным чемпионом на одной 
Олимпиаде. 

 Разучить технику прыжка в 
длину с разбега. Бег 50 метров 
с низкого старта. 

1 5 сентября 1999 года кенийский бегун Ноа 

КипроноНгени установил ныне действующий мировой 

рекорд в беге на 1000 метров – 2 минуты 11,96 секунды. 

 Закрепить технику прыжка в 
длину с разбега. Бег 50 метров 
с низкого старта. Разучить 
метание малого мяча с 
разбега на дальность. 

1 12 сентября 1949 года родилась Ирина Роднина. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 3-кратная 

олимпийская чемпионка в парном катании. 10-кратная 

чемпионка мира. 11-кратная чемпионка Европы. 

 Закрепить метание малого 
мяча с разбега на дальность. 
Разучить тройной прыжок с 
места. 

1 17 сентября 1985 года родился Овечкин Александр 

Михайлович. Обладатель Кубка Стэнли. Трёхкратный 

чемпион мира. Включён в список 100 величайших 

хоккеистов за всю историю НХЛ. 

 Совершенствовать метание 
малого мяча с разбега на 
дальность. Закрепление 
техники тройного прыжка с 
места. 

1 21 сентября 1989 года родилась Светлана Ромашина. 
Заслуженный мастер спорта России. 7-кратная 
Олимпийская чемпионка. 21-кратная Чемпионка мира. 

 Тройной прыжок с места на 

результат. Разучить метание в 

вертикальную цель. 

1 23 сентября 1975 года родился Сергей Тетюхин. 

Заслуженный мастер спорта. Олимпийский чемпион. 

Серебряный и 2-кратный бронзовый призер 

Олимпийских игр. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1999&sa=D&source=editors&ust=1661779716273556&usg=AOvVaw0yXiMBlJTMZnB-V0BAu5Db


 Совершенствовать технику 
метания малого мяча в цель с 
места. 

1 1 октября -  Международный день пожилых людей. 

 Метание малого мяча в 
вертикальную цель с места на 
результат. 

1 20 октября 1949 года родился Валерий Филиппович 

Борзов — советский легкоатлет-спринтер. Двукратный 

Олимпийский чемпион и трёхкратный призёр 

Олимпийских игр. 

Волейбол  10  
 Инструктаж по ТБ и ОТ на 

уроках по спортивным играм. 

 Стойки игрока. Перемещения 

в стойке. Повторение 

терминологии в волейболе. 

Передача мяча над собой. 

Верхняя передача двумя 

руками на месте в парах. 

1 22 октября 1929 родился  Лев Иванович 

Яшин Советский футболист. Олимпийский чемпион 1956 

года и чемпион Европы 1960 года, 5-кратный чемпион 

СССР. Заслуженный мастер спорта СССР. 
Лучший вратарь XX века по 

версиям ФИФА. Единственный вратарь в истории, 

получивший «Золотой мяч». 

 Передача мяча над собой. 

Передача мяча в стену. 

Верхняя передача двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

1 23 октября 1940 года родился 

ЭдсонАрантисдуНасименту, более известный как Пеле, 

бразильский футболист, признанный ФИФА лучшим 

футболистом ХХ века, а МОК - лучшим спортсменом 

столетия. 3-кратный Чемпион Мира. 

 Передача мяча над собой. 

Передача мяча в стену. 

Верхняя передача двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

1 29 октября Всероссийский день гимнастики.   

 Передача мяча над собой. 

Передача мяча в стену. 

Верхняя передача двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

1 30 октября 1936 года родилась Полина Астахова. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 5-кратная 
Олимпийская чемпионка. 2-кратный серебряный призер 
Олимпийских игр. 3-кратный бронзовый призер 
Олимпийских игр в личном многоборье. 3-кратная 
Чемпионка 

 Разучить верхнюю прямую 

подачу. Прием мяча после 

подачи. Верхняя передача 

1 30 октября День тренера в России. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716287869&usg=AOvVaw00WfIXB--AC-etZRTOw5XE
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1929_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716288285&usg=AOvVaw1KqH5Mh2N6XVuIf1PsUKCk
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716288585&usg=AOvVaw0e-sB2hawIwB0W6xxanHay
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716288955&usg=AOvVaw1qxU5wRpu32kWp7csN-HWL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716288955&usg=AOvVaw1qxU5wRpu32kWp7csN-HWL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583_1960&sa=D&source=editors&ust=1661779716289275&usg=AOvVaw2lhQKLnChDBEaHXX0OdAu6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716289573&usg=AOvVaw1MpkZW-efTz9hLwTtZ3aMd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716289573&usg=AOvVaw1MpkZW-efTz9hLwTtZ3aMd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716289973&usg=AOvVaw25bQG01t7l4QJ_8D1q66Wp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%2598%25D0%25A4%25D0%2590&sa=D&source=editors&ust=1661779716290579&usg=AOvVaw2wa2he87_mUvP0n7QZ90nq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587_(France_Football)&sa=D&source=editors&ust=1661779716290911&usg=AOvVaw0chYX1OEdkTJed-f2lB3OL
https://www.google.com/url?q=https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/&sa=D&source=editors&ust=1661779716296489&usg=AOvVaw1-vHaITfkdWl6JQGIcWp8X


двумя руками на месте и 

после перемещения вперед в 

парах. 

 Закрепить верхнюю прямую 

подачу. Прием мяча после 

подачи. Верхняя передача 

двумя руками на месте и 

после перемещения вперед в 

парах. 

1 7 ноября 1948 года родился Иван Ярыгин. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион. 
Чемпион мира. 5-кратный победитель Кубка мира. 3-
кратный чемпион Европы. 2-кратный серебряный призер 
чемпионатов Европы; победитель Универсиады. 2-
кратный Чемпион СССР. 

 Совершенствовать верхнюю 

прямую подачу. Прием мяча 

после подачи. Верхняя 

передача двумя руками на 

месте и после перемещения 

вперед в парах. 

1 9 ноября 1951 года родился Александр Белов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Олимпийский 
чемпион. Чемпион мира 1974 г. Бронзовый призер 
чемпионата мира 1970 г. 2-кратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать верхнюю 

прямую подачу. Прием мяча 

после подачи. Верхняя 

передача двумя руками на 

месте и после перемещения 

вперед в парах. 

1 9 ноября 1921 года родился Виктор Чукарин. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 7-кратный 

Олимпийский чемпион. 3-кратный серебряный призер 

Олимпийских. Абсолютный Чемпион мира (1954). 5-

кратный абсолютный чемпион СССР. 13-кратный 

чемпион СССР. 

 Совершенствовать верхнюю 

прямую подачу. Прием мяча 

после подачи. Верхняя 

передача двумя руками на 

месте и после перемещения 

вперед в парах. 

1 16 ноября 1971 года родился Александр Владимирович 
Попов. Советский и российский пловец. 4-кратный 
Олимпийский чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 21-
кратный Чемпион Европы. Многократный рекордсмен 
мира и Европы. Заслуженный мастер спорта СССР. 
Кавалер и почётный член Международного 
олимпийского комитета. 

 Совершенствовать верхнюю 

прямую подачу. Прием мяча 

после подачи. Верхняя 

передача двумя руками на 

месте и после перемещения 

вперед в парах. 

1 17 ноября 1973 года родился Алексей Евгеньевич 

Урманов. Российский фигурист и тренер по фигурному 

катанию. Заслуженный мастер спорта 

России. Олимпийский чемпион. Чемпион Европы. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716311081&usg=AOvVaw21YRJgt-4yc-mj2hCjAasr
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1973&sa=D&source=editors&ust=1661779716311593&usg=AOvVaw2orETgoTNorZCLGNIIE-ZD
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582&sa=D&source=editors&ust=1661779716312023&usg=AOvVaw037MVcLVU1WKTfx9uvuba4
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580&sa=D&source=editors&ust=1661779716312425&usg=AOvVaw2bSwJSEqZfl8gytaRjIX0Y
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716313011&usg=AOvVaw2j9dS-BvMeTQjf-dt7LYCT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716313011&usg=AOvVaw2j9dS-BvMeTQjf-dt7LYCT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779716313709&usg=AOvVaw3pPXiqCnUlt6zoFcPrFLrw


Гимнастика  10  
 Инструктаж по ТБ и ОТ на 

уроках гимнастики. 

Терминология в гимнастике. 

Значение гимнастических 

упражнений для сохранения 

правильной осанки. Строевые 

упражнения.   
Разучить кувырок вперед и 

назад в группировке. 

1 3 декабря 1960 года родился Игорь Ларионов. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 

Олимпийский чемпион. Бронзовый призер Олимпийских 

игр (2002). 4-кратный Чемпион мира. Победитель Кубка 

Канады 1981 года. 8-кратный чемпион СССР. 3-кратный 

обладатель Кубка Стэнли. 

 Закрепить кувырок вперед и 

назад; «мост» из положения 

лежа на спине, стойка на 

лопатках. Подтягивание: 

юноши - на высокой 

перекладине, девушки – на 

низкой перекладине. 

1 10 декабря 1918 года родился Анатолий Тарасов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Заслуженный тренер 
СССР. В качестве тренера - 17-кратный чемпион СССР; 8-
кратный обладатель Кубка СССР; 2-кратный серебряный 
призер чемпионатов мира; 3-кратный чемпион Европы. 
3-кратный Олимпийский чемпион; 9-кратный Чемпион; 
8-кратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать кувырок 

вперед и назад; «мост» из 

положения лежа на спине, 

стойка на лопатках. Разучить 

акробатическую комбинацию 

(юн.): и. п.- основная стойка - 

упор присев-кувырок вперед в 

стойку на лопатках-сед, 

наклон к прямым ногам-упор 

присев - стойка на голове с 

согнутыми ногами- кувырок 

вперед- встать, руки в 

стороны. 
(дев.): и. п.- основная стойка. 

Равновесие на одной ноге 

(ласточка)- упор присев-

кувырок вперед-перекат 

назад-стойка на лопатках-сед, 

1 10 декабря мировое сообщество отмечает World Football 
Day (Всемирный день футбола). Во всех странах планеты 
проводятся мероприятия, посвященные популяризации 
спорта номер один. 



наклон вперед к прямым 

ногам-встать - мост с 

помощью-встать-упор присев-

кувырок назад в полушпагат. 

 Закрепить  акробатическую 

комбинацию. Равновесие на 

одной ноге (ласточка)- упор 

присев-кувырок вперед-

перекат назад-стойка на 

лопатках-сед, наклон вперед к 

прямым ногам-встать - мост с 

помощью-встать-упор присев-

кувырок назад в полушпагат. 

1 21 декабря 1891  года в США   
в зале учебного центра Христианской молодежной 
ассоциации в американском Спрингфилде (штат 
Массачусетс) состоялся первый баскетбольный матч. 

 Совершенствовать 

акробатическую комбинацию. 

Равновесие на одной ноге 

(ласточка)- упор присев-

кувырок вперед-перекат 

назад-стойка на лопатках-сед, 

наклон вперед к прямым 

ногам-встать - мост с 

помощью-встать-упор присев-

кувырок назад в полушпагат. 

1 23 декабря 1976 года родилась Юлия Анатольевна 

Чепалова.  

Российская лыжница.Чемпионка Олимпийских игр. 
Победитель Кубка мира. 

 Ходьба по гимнастической 
скамейке с разворотами, с 
перешагиванием через 
препятствия, приставным 
шагом. Разучить технику 
выполнения опорного прыжка 
ноги врозь. 

1 27 декабря 1934 года родилась Лариса Семёновна 

Латынина. Советская гимнастка. 

Девятикратная Олимпийская чемпионка. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 

 Закрепить технику 

выполнения опорного прыжка 

ноги врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

1 29 декабря 1895 года  на территории будущего стадиона 

Юных Пионеров в Москве состоялось торжественное 

открытие Московского клуба лыжников. Это событие 

принято считать днем рождения российского лыжного 

спорта. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716329138&usg=AOvVaw0cJRWVMKFF8x8s4PXbzZV1
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1976_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716329723&usg=AOvVaw2yt0Kwx8JvTqs7F_Jsz2Ue
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716330172&usg=AOvVaw1n_ZTXbGTpjGw647ArH0Eu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716330671&usg=AOvVaw09E-FRef-VigkL0Snntiwd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716333606&usg=AOvVaw0yxcDDcPPY4F7Ma9jSKghy
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1934_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716334164&usg=AOvVaw158KCaXIkqjiy7hr_TlhfT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%258E%25D0%25B7_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A0%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1661779716334855&usg=AOvVaw2UgOUhIS3at299vvN_l3bI
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716335188&usg=AOvVaw0vFosClz_xQTja8QSyegIz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716335506&usg=AOvVaw079kZ_rMu9g6gSf3QoupzH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716335800&usg=AOvVaw0_lRJKGlCm9FNl8vvmLQ4R
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716335800&usg=AOvVaw0_lRJKGlCm9FNl8vvmLQ4R
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1895&sa=D&source=editors&ust=1661779716337567&usg=AOvVaw1IHG_p0fnXKCNHDS7al3XC


повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

 Совершенствовать технику 

выполнения опорного прыжка 

ноги врозь. 
Упражнения в равновесии: 

ходьба приставными шагами, 

повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

1 31 декабря 1996 года родился Александр Александрович 

Большунов.  Российский лыжник. Трехкратный 

Олимпийский чемпион. Чемпион мира. Двукратный 

обладатель Кубка мира. Заслуженный мастер спорта 

России. 

 Совершенствовать технику 

выполнения опорного прыжка 

ноги врозь. 
Упражнения в равновесии: 

ходьба приставными шагами, 

повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

1 14 января 1948 года родился Валерий Борисович 

Харламов. Двукратный Олимпийский чемпион и 

восьмикратный Чемпион мира. Лучший хоккеист СССР 

1972 и 1973 годов. Один из ведущих хоккеистов СССР 

1970-х годов, получивший признание как в своей стране, 

так и за её пределами. Член Зала славы ИИХФ с 1998 

года. Член Зала хоккейной славы в Торонто с 2005 года. 

 Совершенствовать технику 

выполнения опорного прыжка 

ноги врозь. 
Упражнения в равновесии: 

ходьба приставными шагами, 

повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

1 18 января 1928 года родился Александр Яковлевич 
Гомельский. Заслуженный тренер СССР. В качестве 
тренера - Олимпийский чемпион; 2-кратный Чемпион 
мира. 7-кратный Чемпион Европы. 3-кратный Тренер 
года в Европе. 

Волейбол  8  
 Инструктаж по ТБ и ОТ на 

уроках по спортивным играм. 

 Стойки игрока. Перемещения 

в стойке. Повторение 

терминологии в волейболе. 

Передача мяча двумя руками 

над собой, в стену, в парах. 

1 19 января 1979 года родилась Светлана Хоркина. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратная Олимпийская 

чемпионка. 3-кратная абсолютная Чемпионка мира. 6-

кратная Чемпионка мира. 3-кратная абсолютная 

Чемпионка Европы. 9-кратная Чемпионка Европы в 

отдельных упражнениях. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/31_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716339578&usg=AOvVaw0nSa2ktELlBNiU3Bp3P6Dz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716339903&usg=AOvVaw3vCQa2-W_Fmnf74Au0s6EF
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716340215&usg=AOvVaw1ZqpTcRtVi_Ccyf_hOOl_l
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716340607&usg=AOvVaw25D2y4g6dOO4w_Wdsh6xBh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716340607&usg=AOvVaw25D2y4g6dOO4w_Wdsh6xBh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716342655&usg=AOvVaw2_nkW3BzEgta8CSKZFkS3y
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716342995&usg=AOvVaw16nwpevoP2ng2k0vFMs1eq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716343338&usg=AOvVaw0V_kcQJQ2iMOymJRItX6Sg
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716343607&usg=AOvVaw3Y67qREiI27NolHp2aBIdA


 Имитация передачи мяча. 

Передача мяча над собой. 

Передача сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

Сочетание верхней и нижней 

передачи в парах. 

1 30 января 1967 года родился Сергей Владимирович 

Чепиков. Советский и российский биатлонист и лыжник, 

двукратный Олимпийский чемпион и двукратный 

Чемпион мира по биатлону. Первый в истории новой 

России обладатель Кубка мира по 

биатлону. Заслуженный мастер спорта СССР. 

 Передача мяча над собой. 

Передача сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

Сочетание верхней и нижней 

передачи в парах. 

1 7 февраля 2014 года в российском черноморском городе 
Сочи состоялось открытие XXII зимних Олимпийских игр. 
В них приняло участие 2800 спортсменов из 88 стран. 

 Передача мяча над собой. 

Передача сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

Сочетание верхней и нижней 

передачи в парах. 

1 7 февраля 1927 года родился Владимир Куц - участник 

Великой Отечественной войны, бегом на длинные 

дистанции увлекся, будучи матросом Балтийского флота. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 

Олимпийский чемпион. Чемпион Европы. 10-кратный 

Чемпион СССР. 9-кратный рекордсмен мира. 

 Передача мяча в парах. 

Разучить верхнюю прямую 

подачу мяча. 

1 9 февраля 1895 года американец Уильям Морган из 
Массачусетса изобрел новую игру под названием 
«минтонет», которая позже была переименована в 
«волейбол» и стала одним из самых популярных видов 
спорта. В начале ХХ века волейбол начал 
распространяться за пределами США. В 1948 году был 
проведен первый чемпионат Европы, в 1949 году - 
первый чемпионат мира, а в олимпийскую программу 
волейбол впервые был включен на Играх-1964 в Токио. 

 Передача мяча в парах. 

Закрепить верхнюю прямую 

подачу мяча. 

1 17 февраля 1963 года родился Майкл Джордан. 2-
кратный Олимпийский чемпион; Чемпион 
Панамериканских игр; Чемпион Америки; 6-кратный 
чемпион НБА; 6-кратный MVP финала НБА; 5-кратный 
MVP регулярных сезонов НБА; 14-кратный участник 
Матчей всех звезд НБА. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/30_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716392322&usg=AOvVaw0OH21-aLsynUT2fw2cloHY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716392687&usg=AOvVaw3NTnSw1wy7dDDcX20kLf_D
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716392991&usg=AOvVaw3TNNHV2GNJvRFPtQf9VJI3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716393286&usg=AOvVaw3RAwpj-gUBzQzOJ_FmQyiu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716393563&usg=AOvVaw3yxBkAtH-31O3oK530OB7n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716393908&usg=AOvVaw2NAu8dOWvxCR-1ATVl_84n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716393908&usg=AOvVaw2NAu8dOWvxCR-1ATVl_84n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716394271&usg=AOvVaw1S93R_flM9oZy4QiKrB1Ae


 Передача мяча в парах. 

Совершенствовать  верхнюю 

прямую подачу мяча. 

1 18 февраля 1981 года родился Андрей Кириленко. 
Заслуженный мастер спорта. Бронзовый призер 
Олимпийских игр. Чемпион Европы. 3-кратный Чемпион 
России. 2-кратный чемпион Единой лиги ВТБ. Участник 
Матча всех звезд НБА. 2-кратный игрок года по версии 
ФИБА. Лучший баскетболист Европы 2012. 

 Передача мяча в парах. 

Совершенствовать  верхнюю 

прямую подачу мяча. 

1 26 февраля 1954 года в Стокгольме (Швеция) начался 21-
й чемпионат мира по хоккею с шайбой. Дебютировавшая 
на соревновании такого уровня сборная СССР 
разгромила в первом туре сборную Финляндии - 7:1 

Баскетбол  20  
 Правила и организация игры 

баскетбол. Разучить передачу 

и ловлю мяча на месте, в 

движении. Ведение мяча на 

месте, в движении, с 

изменением направления 

движения. 

1 3 марта 1875 года считается днем рождения канадского 
хоккея. 
В этот день в Монреале на катке «Виктория» был 
проведен первый хоккейный матч. 
Согласно сведениям, которые удалось почерпнуть из 
заметки, в командах было по 9 человек. Играли они 
деревянной шайбой, а защитную экипировку 
позаимствовали из бейсбола. 
Впервые в этот день на льду появились деревянные 

хоккейные ворота. 

 Закрепить передачу и ловлю 

мяча на месте, в движении. 

Ведение мяча на месте, в 

движении. 

1 7 марта 2014 года в Сочи открылись зимние 
Паралимпийские игры. Состязания проходили с 7 по 16 
марта, в них приняли участие 567 спортсменов из 45 
стран мира 

За девять соревновательных дней было разыграно 72 
комплекта медалей в пяти видах спорта – биатлоне, 
горных лыжах (включая сноуборд, впервые включенный 
в программу Игр), керлинге на колясках, лыжных гонках 
и следж-хоккее. 
Паралимпиада проходила под тем же девизом, что и 

Игры-2014 - «Жаркие. Зимние. Твои», а ее 

официальными талисманами стали Лучик и Снежинка. 

 Совершенствовать передачу и 1 7 марта 1953 года в Сантьяго (Чили) стартовал первый 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1954&sa=D&source=editors&ust=1661779716405918&usg=AOvVaw1Y7-GhiNTGhbN_BwBU_6A6
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1953&sa=D&source=editors&ust=1661779716415162&usg=AOvVaw3jeovIA3Hrlt0lTycPY0CP


ловлю мяча на месте, в 

движении. Ведение мяча на 

месте, в движении, с 

изменением направления 

движения. 

чемпионат мира по баскетболу среди женских сборных. 

В нем приняли участие 10 команд. В первый день 

турнира состоялся только один матч - сборная Франции 

обыграла сборную Перу со счетом 62:22. 

 Совершенствовать передачу и 
ловлю мяча на месте, в 
движении. Разучить бросок 
мяча в кольцо с места. 

1 8 марта 1898 года на Северном катке на 
Каменноостровском проспекте в Петербурге (каток был 
залит на велодроме) состоялся первый матч по новым 
правилам хоккея с мячом между командами «белых» и 
«черных». Этот день принято считать днем рождения 
русского хоккея. 

 Совершенствовать передачу и 
ловлю мяча на месте, в 
движении. Закрепить бросок 
мяча в кольцо с места. 

1 8 марта 1939 года родилась Скобликова Лидия. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 6-кратная 
Олимпийская чемпионка. 2-кратная абсолютная 
Чемпионка мира. Многократная рекордсменка мира. 
Многократная Чемпионка СССР. 

 Совершенствовать передачу и 

ловлю мяча на месте, в 

движении. Совершенствовать 

бросок мяча в кольцо с места. 

1 11 марта 1931 года по инициативе ВЛКСМ, введен 

Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и 

обороне СССР» (ГТО). 

 Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо с места. 
Разучить бросок мяча в 
кольцо после ведения и двух 
шагов. 

1 11 марта 1975 года родился СайтиевБувайсар. 
Заслуженный мастер спорта. 3-кратный Олимпийский 
чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 6-кратный Чемпион 
Европы. 4-кратный Чемпион России. 5-кратный Лучший 
борец вольного стиля в мире. 

 Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо с места. 
Закрепить бросок мяча в 
кольцо после ведения и двух 
шагов. 

1 18 марта 1980 года родился Алексей Константинович 

Ягудин.  Российский фигурист. Заслуженный мастер 

спорта России. Олимпийский чемпион. 

Четырёхкратный Чемпион мира. Трёхкратный Чемпион 

Европы. 

 Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо с места. 
Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после ведения 

1 В 2013 году президент РФ Владимир Путин дал 
поручение правительству возродить ГТО, 
соответствующий указ был подписан 24 марта 2014 года. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1898&sa=D&source=editors&ust=1661779716417363&usg=AOvVaw1FMMlBIK1HlPq9Zzk5vylz
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1939&sa=D&source=editors&ust=1661779716419645&usg=AOvVaw0uFEL2xf04PYvNcEYrJrGL
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1931&sa=D&source=editors&ust=1661779716422537&usg=AOvVaw0QnCbScDeXyp8RULqbk3Ea
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1975&sa=D&source=editors&ust=1661779716425643&usg=AOvVaw2BL3QIv8qgqdslLfuXjZAV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/18_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716428379&usg=AOvVaw04XMukZ6AnPjx2HLIgfDDl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1980&sa=D&source=editors&ust=1661779716428868&usg=AOvVaw3I852RuYRS4AxZ0sqySFXp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716429352&usg=AOvVaw1_0gOLGarmX64faLhI_VhW
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716429810&usg=AOvVaw1A_LSMwAxZIyrkGqyvF_Vf
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716430317&usg=AOvVaw28jPRuYlSRSj55usHNo4-V
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716430317&usg=AOvVaw28jPRuYlSRSj55usHNo4-V
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_2002&sa=D&source=editors&ust=1661779716430844&usg=AOvVaw0mxcY9nXPljdghQwaKl7Kl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716431315&usg=AOvVaw3CFAMQBqKy7ZUFATWUDRi0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716431850&usg=AOvVaw0iE6mU18IlqbavoBOtZ9y8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716431850&usg=AOvVaw0iE6mU18IlqbavoBOtZ9y8


и двух шагов. 

 Разучить бросок мяча в 
кольцо после приема 
передачи и двух шагов. 
Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после ведения 
и двух шагов. 

1 25 марта 1945 года родился Едешко Иван. Заслуженный 
мастер спорта СССР. Заслуженный тренер СССР. 
Заслуженный тренер России. Олимпийский чемпион. 
Чемпион мира. 2-кратный Чемпион Европы. Обладатель 
Кубка европейских чемпионов. 8-кратный Чемпион СССР. 
Один из творцов мюнхенского «чуда трех секунд». 

 Закрепить бросок мяча в 
кольцо после приема 
передачи и двух шагов. 
Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после ведения 
и двух шагов. 

1 26 марта 1962 года родился Лавров Андрей. Российский 
гандболист. Заслуженный мастер спорта СССР. 3-кратный 
Олимпийский чемпион. 2-кратный Чемпион мира. 
Чемпион Европы. 

 Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после приема 
передачи и двух шагов. 
Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после ведения 
и двух шагов. 

1 30 марта 1981 года родился Мозякин Сергей 

Валерьевич. Двукратный Чемпион мира и двукратный 
серебряный призёр чемпионатов мира; Олимпийский 
чемпион; Двукратный обладатель Кубка Гагарина. 
Обладатель многих рекордов отечественного хоккея. 
Заслуженный мастер спорта России. 

 Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после приема 
передачи и двух шагов. 
Совершенствовать бросок 
мяча в кольцо после ведения 
и двух шагов. 

1 6 апреля - Международный день спорта. 
6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе в Афинах в 
присутствии 80 тысяч зрителей торжественно открылись 
первые в современной истории Олимпийские игры. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча двумя руками на месте – 
ведение с переводом мяча за 
спиной на месте – передача; 
ловля мяча двумя руками на 
месте – бросок одной или 
двумя руками с места.   

1 8 апреля 1992 года родился Сергей Александрович 

Устюгов.  Российский лыжник, Олимпийский чемпион, 

двукратный, победитель многодневной гонки Тур де 

Ски, трёхкратный Чемпион мира среди молодёжи, 

пятикратный Чемпион мира среди 

юниоров. Заслуженный мастер спорта России. 

 Сочетание приемов: ловля 1 15 апреля 1983 года родился Ковальчук Илья 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716446107&usg=AOvVaw3mjViCe69VCa1ZAkNdH1ZG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716446487&usg=AOvVaw3bDG3r8NtwYvzi0cf6re_Q
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716446828&usg=AOvVaw3ipHVDcQMHRoSIVydTKFKM
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716447108&usg=AOvVaw2wBktZDogYC81G_ezI8brX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716447406&usg=AOvVaw1FdxzRN-IafReZ5hxINPDG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716447406&usg=AOvVaw1FdxzRN-IafReZ5hxINPDG
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716447811&usg=AOvVaw0Yh25KyFHTEo6emP086cxg


мяча двумя руками на месте – 
бросок одной или двумя 
руками с места;  ловля мяча – 
ведение – бросок в два шага в 
корзину. 

Валерьевич. Российский хоккеист.  Двукратный Чемпион 
мира. 
Двукратный обладатель кубка Гагарина. Олимпийский 
чемпион. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча двумя руками на месте – 
бросок одной или двумя 
руками с места;  ловля мяча – 
ведение – бросок в два шага в 
корзину. 

1 18 апреля 1922 года основан футбольный клуб Спартак 

Москва. Самый титулованный футбольный клуб России. 

12-кратный чемпион СССР, 10-кратный чемпион России, 

10-кратный обладатель Кубка СССР, 4-кратный 

обладатель Кубка России, обладатель Суперкубка 

России. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча двумя руками на месте – 
ведение с переводом мяча за 
спиной на месте – передача; 
ловля мяча двумя руками на 
месте – бросок одной или 
двумя руками с места.   

1 19 апреля 1985 года  родился российский скелетонист  

Александр Владимирович Третьяков.  Первый в 

истории скелетона России Олимпийский чемпион. 

Чемпион мира. Двукратный обладатель Кубка мира. 

Двукратный Чемпион Европы. Двукратный Чемпион 

мира среди юниоров. Многократный Чемпион 

России. Заслуженный мастер спорта России. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 20 апреля 1958 года родился Вячеслав Александрович 

Фетисов. Двукратный Олимпийский чемпион. 

Семикратный Чемпион мира. Трёхкратный обладатель 

Кубка Стэнли. Является одним из 6 

членов символической сборной столетия 

Международной федерации хоккея. Член «Тройного 

золотого клуба». Включён в Зал славы ИИХФ и в Зал 

хоккейной славы в Торонто. Заслуженный мастер спорта 

СССР. Заслуженный тренер России. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 25 апреля 1952 года родился Владислав Александрович 

Третьяк.  Лучший хоккеист XX века по 

версии Международной федерации хоккея. 5 раз 
признавался лучшим хоккеистом СССР, трижды лучшим 
хоккеистом Европы, четырежды лучшим вратарем 
мировых первенств. Олимпийский чемпион. Чемпион 
мира. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&source=editors&ust=1661779716451539&usg=AOvVaw0R-_tMRYtJPz72159Dgesb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716451943&usg=AOvVaw3CFSaiLAdGZu-VahYCx8-M
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716452295&usg=AOvVaw0vBaCpcqaKVit2xxk9oWVC
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716452623&usg=AOvVaw12Ju7KYY_m3WhU1a6uhPAy
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716452933&usg=AOvVaw2hbMLkq_d9o95aNjvUfU5S
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716453325&usg=AOvVaw14njhXP1vf2E6UzEaogbz2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716453325&usg=AOvVaw14njhXP1vf2E6UzEaogbz2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716455219&usg=AOvVaw33K_O464JQk06rwUJo17Zd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716455525&usg=AOvVaw2lUCMgA3kI_2zwGL2OZJia
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716455813&usg=AOvVaw234t8l3pLseca72oj5d0tn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716456080&usg=AOvVaw2gCGyHsxGZ6udAI-WDSotX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716456385&usg=AOvVaw0SnnS6qMVo49l8nDPTz6MT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716456768&usg=AOvVaw2BMC7u099-KfWf-iDFCp1H
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716457189&usg=AOvVaw3xXJogVi43xuhFF6rVNRDb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716459171&usg=AOvVaw3ZUuqcL6JNT_JXeQ5Ee-pV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716459171&usg=AOvVaw3ZUuqcL6JNT_JXeQ5Ee-pV
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716459556&usg=AOvVaw1op8ZMmRBXxFs_vy3CPVga
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716459556&usg=AOvVaw1op8ZMmRBXxFs_vy3CPVga
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716459893&usg=AOvVaw1UWlkoCg7tU4Re9qXgP_Jc
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716460271&usg=AOvVaw24prTLg-KJIuJ8yfLAIz7p
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716460271&usg=AOvVaw24prTLg-KJIuJ8yfLAIz7p
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716460674&usg=AOvVaw3Qgjf3zvEj5gDZKxdm3WDB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716460674&usg=AOvVaw3Qgjf3zvEj5gDZKxdm3WDB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716461049&usg=AOvVaw3Ug7PjJvfwhyagmeh4rU6T
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/25_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716462947&usg=AOvVaw1LJ67eSuVkQj7U_nc3XuAk
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1952_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716463304&usg=AOvVaw3IHmITfVIyXMACTa_Yf35I
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716463846&usg=AOvVaw0VVP2qUYU6KTup3xxu3h1f


 Сочетание приемов: ловля 
мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. 

1 29 апреля 1923 года Основан Центральный спортивный 
клуб Армии (ЦСКА). 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ТБ и ОТ на уроках 
легкой атлетики. Разучить 
метание малого мяча в цель. 

1 1 мая Международный день солидарности трудящихся. 

 Закрепление техники метания 
малого мяча в цель. 

1 2 мая 1943 года в Сталинграде состоялся футбольный 
матч между сборной города и московским «Спартаком». 
Сталинград пережил тяжелое время, именно здесь 
состоялась битва, имевшая переломное значение в 
Великой Отечественной войне. В начале февраля остатки 
фашистских соединений, участвовавших в наступлении, 
были разгромлены. 
Чтобы поднять дух жителей, было решено провести 
футбольный матч, приурочив его к майским праздникам. 
Пригласили московский «Спартак», в то время 
участвовавший в первенстве Москвы. 
Сборную Сталинграда собирали по всему городу, на 

местном стадионе «Азот» построили деревянную 

трибуну. Хозяева поля победили - 1:0. Понаблюдать за 

игрой собралось больше десяти тысяч человек, в том 

числе зарубежные журналисты. 

 Совершенствование техники 
прыжка в длину с места. 

1 7 мая 1983 года родился Александр Геннадьевич 

Легков.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

Победитель многодневной лыжной гонки Тур-де-

Ски 2013 года.  Заслуженный мастер спорта России. 
7 мая 1951 года СССР принят в МОК. 

 Совершенствование техники 
челночного бега 3x10 метров. 

1 9 мая – День Победы. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/7_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716472761&usg=AOvVaw283a0TpipFWhcLMK_lKUIY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1983_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716473111&usg=AOvVaw36CA2fY49uq31vPdp8tDVy
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716473534&usg=AOvVaw2Gi4v6mi73ThPKghUs7-nI
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716473840&usg=AOvVaw31y_QEVEmTrFKUcM0qxyQs
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716474122&usg=AOvVaw0wde2DBjL8LMf010PtgNoL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716474122&usg=AOvVaw0wde2DBjL8LMf010PtgNoL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716474480&usg=AOvVaw3QFuILJxwAZll54qMofnQT


Совершенствование метания 
малого мяча в цель. 

 Совершенствование техники 
низкого старта, стартового 
разгона, финиширования. 
Челночный бег 3x10 метров 
на результат. 

1 16 мая 1955 года родилась Ольга Корбут. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 4-кратная Олимпийская. 2-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр. 3-кратная 
Чемпионка мира. 

 Совершенствование техники 
низкого старта, стартового 
разгона, финиширования.  Бег 
30 метров. Разучивание 
техники прыжка в длину с 
разбега. 

1 21 мая 1904 года в Париже была основана 
Международная федерация футбола (ФИФА). 

 Совершенствование техники 
 низкого старта, стартового 
разгона, финиширования. 
Закрепление техники прыжка 
в длину с разбега. Бег 30 
метров на результат. 

1 21 мая 1960 года родился Сальников Владимир. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 4-кратный 
Олимпийский чемпион. 4-кратный Чемпион мира. 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. 
Совершенствование техники 
прыжка в длину с разбега. Бег 
50 метров. 

1 22 мая 1936 года стартовал первый Чемпионат 
Советского Союза по футболу. 

 Бег 50 метров на результат. 
Совершенствование техники 
прыжка в длину с разбега. 

1 27 мая 1934 года вышло специальное постановление 
Центрального Исполнительного Комитета СССР «Об 
установлении звания Заслуженного мастера спорта» для 
присвоения «выдающимся мастерам — активным 
строителям советской физической культуры». 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. 

1 31 мая 1942 года в блокадном Ленинграде на стадионе 
«Динамо» на Крестовском острове состоялся 
футбольный матч между командами «Динамо» и 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6&sa=D&source=editors&ust=1661779716479899&usg=AOvVaw0vD6HhK117gKJZ07Gf9GTs


Совершенствование техники 
прыжка в длину с разбега. Бег 
1500 метров без учета 
времени. 

Ленинградского металлического завода. 
31 мая 1970 года на чемпионате мира по футболу в 
Мексике ФИФА впервые позволила командам проводить 
замены в ходе игры. 
Во втором тайме матча открытия турнира Мексика — 

СССР полузащитник сборной Советского Союза 

Анатолий Пузач заменил Виктора Серебряникова и, 

таким образом, вошел в историю футбола, как первый в 

истории футбола игрок, вышедший на замену на 

чемпионатах мира. 

Итого за год:  68  

8 класс 
68 часов (2часа в неделю) 

Раздел Тема Количество 
часов 

Модуль «Школьный урок» программы воспитания 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Правила ОТ и ТБ при 

выполнении физических 

упражнений. Повторение 

строевых упражнений. 

Разучить технику низкого 

старта, стартового разгона, 

финиширование. 

1 1 сентября - Всероссийский праздник «День знаний». 

 Разучить технику прыжка в 

длину с разбега. Закрепить 

технику низкого старта, 

стартового разгона, 

финиширование. 

1 2 сентября - День окончания Второй мировой войны 
(1939-1945). 
2 сентября 1963 года родился Станислав Черчесов. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратный чемпион СССР. 

2-кратный чемпион России. Обладатель Кубка СССР. 

Обладатель Кубка СНГ. 3-кратный чемпион Австрии. 3-

кратный обладатель приза «Вратарь года». В качестве 

тренера: Четвертьфиналист чемпионата мира (2018). 

Серебряный призер чемпионата России. Чемпион 

Польши. Обладатель Кубка Польши. Чемпион Венгрии. 

Обладатель Кубка Венгрии. 



 Совершенствовать технику 

низкого старта, стартового 

разгона, финиширование. 
Закрепить технику прыжка в 
длину с разбега. 

1 4 сентября 1972 года на Олимпийских играх в Мюнхене 
американский пловец Марк Спитц завоевал седьмую 
золотую медаль, причем все семь раз он побеждал с 
мировыми рекордами. Спитц стал первым пловцом, 
сумевшим стать 7-кратным чемпионом на одной 
Олимпиаде. 

 Совершенствовать технику 
прыжка в длину с разбега. 
Разучить метание малого 
мяча с разбега на дальность. 

1 5 сентября 1999 года кенийский бегун Ноа 

КипроноНгени установил ныне действующий мировой 

рекорд в беге на 1000 метров – 2 минуты 11,96 секунды. 

 Закрепление техники метания 
малого мяча на дальность с 
разбега. Разучить прыжок в 
длину с места. 

1 12 сентября 1949 года родилась Ирина Роднина. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 3-кратная 

Олимпийская чемпионка в парном катании. 10-кратная 

чемпионка мира. 11-кратная чемпионка Европы. 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. Бег 2000 
м. (юн.), 1500 м. (д.). 
Закрепление техники прыжка 
в длину с места. 

1 17 сентября 1985 года родился Овечкин Александр 

Михайлович. Обладатель Кубка Стэнли. Трёхкратный 

чемпион мира. Включён в список 100 величайших 

хоккеистов за всю историю НХЛ. 

 Совершенствование техники 
прыжка в длину с места. 
Разучить тройной прыжок с 
места. 

1 21 сентября 1989 года родилась Светлана Ромашина. 
Заслуженный мастер спорта. 7-кратная Олимпийская 
чемпионка. 21-кратная Чемпионка мира. 

 Закрепление техники 
тройного прыжка с места. 
Разучить метание малого 
мяча в цель с места. 

1 23 сентября 1975 года родился Сергей Тетюхин. 

Заслуженный мастер спорта. Олимпийский чемпион. 

Серебряный и 2-кратный бронзовый призер 

Олимпийских игр. 

 Совершенствование техники 
тройного прыжка с места. 
Закрепление техники метания 
малого мяча в цель с места. 

1 1 октября -  Международный день пожилых людей. 

 Совершенствовать технику 1 20 октября 1949 года родился Валерий Филиппович 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1999&sa=D&source=editors&ust=1661779716500016&usg=AOvVaw3YP-2iJqsDJpcEK_VHpQBA


метания малого мяча в цель с 
места. 

Борзов — советский легкоатлет-спринтер. Двукратный 

Олимпийский чемпион и трёхкратный призёр 

Олимпийских игр. 

Волейбол  10  
 Инструктаж ТБ и ОТ на 

уроках по спортивным играм. 

Стойка игрока. Передвижения 

в стойке. Передача мяча 

сверху двумя руками над 

собой, в парах. Верхняя и 

нижняя передача у стенки.  

1 22 октября 1929 года родился  Лев Иванович 

Яшин.  Советский футболист. Олимпийский 

чемпион 1956 года и чемпион Европы 1960 года. 5-

кратный чемпион СССР. Заслуженный мастер спорта 

СССР (1957).  
Лучший вратарь XX века по 

версиям ФИФА. Единственный вратарь в истории, 

получивший «Золотой мяч». 

 Верхняя и нижняя передача 
мяча двумя руками в парах. 
Разучить верхнюю прямую 
подачу мяча. 

1 23 октября 1940 года родился 
ЭдсонАрантисдуНасименту, более известный как Пеле. 
Бразильский футболист, признанный ФИФА лучшим 
футболистом ХХ века, а МОК - лучшим спортсменом 
столетия. 3-кратный Чемпион Мира. 

 Передача мяча в парах. 

Закрепление техники 

выполнения верхней прямой 

подачи мяча. 

1 29 октября Всероссийский день гимнастики.   

 Верхняя передача мяча в 

парах. Совершенствование 

техники выполнения верхней 

прямой подачи мяча. 

1 30 октября 1936 года родилась Полина Астахова. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 5-кратная 
Олимпийская чемпионка. 2-кратный серебряный призер 
Олимпийских игр. 3-кратный бронзовый призер 
Олимпийских игр в личном многоборье. 3-кратная 
Чемпионка Мира. 4-кратная Чемпионка Европы. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. Совершенствование 

техники выполнения верхней 

прямой подачи мяча. 

1 30 октября День тренера в России. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. Совершенствование 

техники выполнения верхней 

1 7 ноября 1948 года родился Иван Ярыгин. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион. 
Чемпион мира. 5-кратный победитель Кубка мира. 3-

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716519118&usg=AOvVaw3q59mIG-wYS2IRcMPOd6Eh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1929_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716519668&usg=AOvVaw2zbyV9wE-WrzfE0RdbrD8o
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716520211&usg=AOvVaw2lNxd0z34U-ofHscHVMVO_
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB&sa=D&source=editors&ust=1661779716520633&usg=AOvVaw1ZdLIIzVkz8KyIVmhRnti7
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716521134&usg=AOvVaw1RPWj3oE0GUUOONPHxKhA6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583_1960&sa=D&source=editors&ust=1661779716521696&usg=AOvVaw153pNhrbklyPWE1xXR_Ubm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716522231&usg=AOvVaw0iFIcWLKyjAarr5lBp-S6S
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716522787&usg=AOvVaw2kiGlqlzDYot2g_rDq0TRt
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716522787&usg=AOvVaw2kiGlqlzDYot2g_rDq0TRt
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%2598%25D0%25A4%25D0%2590&sa=D&source=editors&ust=1661779716523749&usg=AOvVaw1jmpLXRerydls1yLZqCJuA
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587_(France_Football)&sa=D&source=editors&ust=1661779716524360&usg=AOvVaw2FZ0T62kEKjwIk6OhOkrFA
https://www.google.com/url?q=https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/&sa=D&source=editors&ust=1661779716529297&usg=AOvVaw1x-7lVTmBaUkNKhBlmKCit


прямой подачи мяча. Разучить 

технику нападающего удара с 

места. 

кратный чемпион Европы. 2-кратный серебряный призер 
чемпионатов Европы; победитель Универсиады. 2-
кратный Чемпион СССР. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. Совершенствование 

техники выполнения верхней 

прямой подачи мяча. 

Закрепить технику 

нападающего удара с места. 

1 9 ноября 1951 года родился Александр Белов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Олимпийский 
чемпион 1972 г.; бронзовый призер Олимпийских игр 
(1976). Чемпион мира 1974 г.; бронзовый призер 
чемпионата мира 1970 г. 2-кратный Чемпион Европы. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. Совершенствование 

техники выполнения верхней 

прямой подачи мяча. 

Совершенствование техники 

нападающего удара с места. 

1 9 ноября 1921 года родился Виктор Чукарин. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 7-кратный 

Олимпийский чемпион. 3-кратный серебряный призер 

Олимпийских; абсолютный Чемпион мира (1954). 5-

кратный абсолютный чемпион СССР. 13-кратный 

чемпион СССР. 

 Верхняя и нижняя передача 

мяча в парах. 

Совершенствование техники 

выполнения верхней прямой 

подачи мяча. 

Совершенствование техники 

нападающего удара с места. 

1 16 ноября 1971 года родился Александр Владимирович 
Попов — советский и российский пловец. 4-кратный 
Олимпийский чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 21-
кратный Чемпион Европы, многократный рекордсмен 
мира и Европы, Заслуженный мастер спорта СССР, 
кавалер и почётный член Международного 
олимпийского комитета. 

 Верхняя и нижняя передача 

мяча в парах. 

Совершенствование техники 

выполнения верхней прямой 

подачи мяча. 

Совершенствование техники 

нападающего удара с места. 

1 17 ноября 1973 года родился Алексей Евгеньевич 

Урманов. Российский фигурист и тренер по фигурному 

катанию. Заслуженный мастер спорта 

России. Олимпийский чемпион, бронзовый призёр 
чемпионата мира 1993. Чемпион Европы. 

Гимнастика  10  
 Инструктаж по ТБ и ОТ на 

уроках гимнастики. 

Терминология в 

гимнастике. Правила 

самостраховки и страховки 

1 3 декабря 1960 года родился Игорь Ларионов. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 

Олимпийский чемпион. 4-кратный Чемпион мира. 

Победитель Кубка Канады 1981 года. 8-кратный чемпион 

СССР. 3-кратный обладатель Кубка Стэнли. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716540552&usg=AOvVaw1PjuF__yRMsqtUaxWhlJKf
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1973&sa=D&source=editors&ust=1661779716540944&usg=AOvVaw1ZTVVE0td59-fozFU_j6fe
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582&sa=D&source=editors&ust=1661779716541228&usg=AOvVaw11Tub4AwcDgR7oo-DM1Knh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580&sa=D&source=editors&ust=1661779716541526&usg=AOvVaw2pC-DlgJH8gGZPSF0SJR8l
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716541822&usg=AOvVaw12Fs_FpSVetpJsjS883jqp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716541822&usg=AOvVaw12Fs_FpSVetpJsjS883jqp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716542190&usg=AOvVaw2RUhKkwIpu8U8-mzyaVPLz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716542190&usg=AOvVaw2RUhKkwIpu8U8-mzyaVPLz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779716542643&usg=AOvVaw2qsYAYd_hLo2aiTncepN2G


товарища во время 

выполнения 

упражнений. Построение и 

перестроение на 

месте. Разучить технику 
выполнения кувырка вперед в 
группировке. 

 Закрепить технику 
выполнения кувырка вперед в 
группировке. Разучить технику 
выполнения кувырка назад в 
группировке. 

1 10 декабря 1918 года родился Анатолий Тарасов. 
Заслуженный мастер спорта СССР. Заслуженный тренер 
СССР. В качестве тренера - 17-кратный чемпион СССР; 8-
кратный обладатель Кубка СССР; 2-кратный серебряный 
призер чемпионатов мира; 3-кратный чемпион Европы. 
3-кратный Олимпийский чемпион; 9-кратный Чемпион; 
8-кратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать технику 

выполнения кувырка вперед в 

группировке. Закрепить 

технику выполнения кувырка 

назад в группировке. 

1 10 декабря мировое сообщество отмечает World Football 
Day (Всемирный день футбола). Во всех странах планеты 
проводятся мероприятия, посвященные популяризации 
спорта номер один. 

 Разучить акробатическую 

комбинацию: юноши - и. п.: 

основная стойка, : равновесие 

на одной (ласточка) - упор 

присев - кувырок назад в упор 

стоя ноги врозь - стойка на 

голове и руках - кувырок 

вперед со стойки - длинный 

кувырок вперед - встать, руки 

в стороны; дев.-  равновесие 

на одной (ласточка) - два 

кувырка слитно - кувырок 

назад - мост из положения 

стоя или лёжа - поворот на 

180 ° в упор присев - перекат 

назад - стойка на лопатках - 

1 21 декабря 1891  года в США   
в зале учебного центра Христианской молодежной 
ассоциации в американском Спрингфилде (штат 
Массачусетс) состоялся первый баскетбольный матч. 



переворот назад в полушпагат 

через плечо - упор присев - 

прыжок вверх с поворотом на 

360 °.  

 Закрепить акробатическую 

комбинацию.  
1 23 декабря 1976 года родилась Юлия Анатольевна 

Чепалова.  Российская лыжница, 

чемпионка Олимпийских игр. Победитель Кубка мира. 

 Совершенствовать 

акробатическую комбинацию. 
Разучить технику опорного 

прыжка через 

гимнастического козла – ноги 

врозь. 

1 27 декабря 1934  года родилась Лариса Семёновна 

Латынина. Советская гимнастка. 

Девятикратная Олимпийская чемпионка. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 

 Совершенствовать 

акробатическую комбинацию. 
Закрепление техники 

опорного прыжка через 

гимнастического козла – ноги 

врозь. 

1 29 декабря 1895 года  на территории будущего стадиона 

Юных Пионеров в Москве состоялось торжественное 

открытие Московского клуба лыжников. Это событие 

принято считать днем рождения российского лыжного 

спорта. 

 Совершенствовать 

акробатическую комбинацию. 
Совершенствование техники 

опорного прыжка через 

гимнастического козла – ноги 

врозь. 

1 31 декабря 1996 года родился Александр Александрович 

Большунов.  Российский лыжник. Трехкратный 

Олимпийский чемпион. Чемпион мира. Двукратный 

обладатель Кубка мира. Заслуженный мастер спорта 

России. 

 Совершенствование техники 

опорного прыжка через 

гимнастического козла – ноги 

врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

1 14 января 1948 года родился Валерий Борисович 

Харламов. Двукратный Олимпийский чемпион и 

восьмикратный Чемпион мира. Лучший хоккеист СССР 

1972 и 1973 годов. Один из ведущих хоккеистов СССР 

1970-х годов, получивший признание как в своей стране, 

так и за её пределами. Член Зала славы ИИХФ с 1998 

года. Член Зала хоккейной славы в Торонто с 2005 года. 

 Совершенствование техники 1 18 января 1928 года родился Александр Яковлевич 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716551253&usg=AOvVaw1FM3L_YRdCxLrPt0g3qz-B
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1976_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716551578&usg=AOvVaw3ZUBMcRKmw8fYy80JCChOW
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716551828&usg=AOvVaw1iAnCQkdqUK9Eu9V7JO9_4
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716552092&usg=AOvVaw2yH1bj8hBHAt_obSL7n38y
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716553670&usg=AOvVaw3gohAUrlk9eyq9wV5_cKHT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1934_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716553964&usg=AOvVaw2-lzQ5kXuHyaR555R623m5
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%258E%25D0%25B7_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A0%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1661779716554314&usg=AOvVaw0zRTIEnekXgjqgGYYNy8q4
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716554597&usg=AOvVaw0hQ02U4ydmhuHRbCf0SWdu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716554880&usg=AOvVaw2qTfSmWvZo9qOjVHunzFcB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716555171&usg=AOvVaw04cwpvrtuoGNCcKb59LjfX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716555171&usg=AOvVaw04cwpvrtuoGNCcKb59LjfX
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1895&sa=D&source=editors&ust=1661779716556833&usg=AOvVaw1BRiTXBmPyfm3tUEOXhATx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/31_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716558465&usg=AOvVaw2vaqnb5yG2V2FdAELr8Suu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716558794&usg=AOvVaw37_LzDdzgTaQ-ONMWYfDbL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716559147&usg=AOvVaw3Fk4YPz4c1kEPGgpemSuoa
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716559464&usg=AOvVaw2mZZa_kZVv8zYgwHbyY2hl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716559464&usg=AOvVaw2mZZa_kZVv8zYgwHbyY2hl
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716561103&usg=AOvVaw1V4ngsl4Ms7jnw5bgHmD5i
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716561385&usg=AOvVaw2NErFPvT0N9Yk3PqNIzfPx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716561736&usg=AOvVaw0PQQMSrd--PJfMmMrMwhcL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716562017&usg=AOvVaw1aarDyMm3la-4hw0FufsJ5


опорного прыжка через 

гимнастического козла – ноги 

врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

повороты на 180 градусов на 

носках, приседания, соскок 

прогнувшись. 

Гомельский. Заслуженный тренер СССР. В качестве 

тренера - Олимпийский чемпион 1988; 2-кратный 

Чемпион мира; 7-кратный Чемпион Европы; 3-кратный 

Тренер года в Европе. 

Волейбол  8  
 ТБ и ОТ на уроках по 

волейболу. Перемещение 

игрока, стойки игрока. 

Верхняя передача мяча над 

собой. Прием и передача мяча 

сверху двумя руками, снизу 

двумя руками в парах. 

Верхняя прямая подача мяча. 

1 19 января 1979 года родилась Светлана Хоркина. 

Заслуженный мастер спорта. 2-кратная Олимпийская 

чемпионка. 3-кратная абсолютная Чемпионка мира. 6-

кратная Чемпионка мира. 3-кратная абсолютная 

Чемпионка Европы. 9-кратная Чемпионка Европы в 

отдельных упражнениях. 

 Передача мяча во встречных 
колоннах. Прием и передача 
мяча сверху двумя руками, 
снизу двумя руками в парах, в 
кругу. Верхняя прямая подача. 

1 30 января 1967 года родился Сергей Владимирович 

Чепиков. Советский и российский биатлонист и лыжник, 

двукратный Олимпийский чемпион и двукратный 

Чемпион мира по биатлону. Первый в истории новой 

России обладатель Кубка мира по 

биатлону. Заслуженный мастер спорта СССР. 

 Передача мяча сверху двумя 

руками в прыжке в парах. 

Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнёром. Верхняя прямая 

подача. 

1 7 февраля 2014 года в российском черноморском городе 

Сочи состоялось открытие XXII зимних Олимпийских 

игр. В них приняло участие 2800 спортсменов из 88 

стран. 

 Передача мяча сверху двумя 

руками в прыжке в парах. 

Нападающий удар после 

подбрасывания мяча 

партнёром. Верхняя прямая 

подача.   

1 7 февраля 1927 года родился Владимир Куц - участник 

Великой Отечественной войны, бегом на длинные 

дистанции увлекся, будучи матросом Балтийского флота. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 2-кратный 

Олимпийский чемпион. Чемпион Европы. 10-кратный 

Чемпион СССР. 9-кратный рекордсмен мира. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/30_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716567253&usg=AOvVaw3hovL8AJxjTS8NrvbpZjDK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716567744&usg=AOvVaw1QYQhSrgZN62WkvuCXTeav
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716568038&usg=AOvVaw2RZ12XEKaIYL3sZ1P4SOn5
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716568313&usg=AOvVaw0jTkMYMUviv86oKIsqwSRh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716568573&usg=AOvVaw09yAGFBc01Vk8nkuzAtwal
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716568881&usg=AOvVaw1DRBlTA2DrHhR5zWH-yK9Z
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716568881&usg=AOvVaw1DRBlTA2DrHhR5zWH-yK9Z
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716569172&usg=AOvVaw3a72vbvsCkTWvz9jZMSpFB


 Передача мяча сверху двумя 

руками в парах. Передача 

мяча во встречных колоннах. 

Верхняя прямая подача. 

Приём мяча с подачи. 

Нападающий удар в парах. 

1 9 февраля 1895 года американец Уильям Морган из 

Массачусетса изобрел новую игру под названием 

«минтонет», которая позже была переименована в 

«волейбол» и стала одним из самых популярных видов 

спорта. В начале ХХ века волейбол начал 

распространяться за пределами США. В 1948 году был 

проведен первый чемпионат Европы, в 1949 году - 

первый чемпионат мира, а в олимпийскую программу 

волейбол впервые был включен на Играх-1964 в Токио. 

 Передачи в парах. Передача 

мяча сверху двумя руками, 

стоя спиной к цели в парах. 

Верхняя прямая подача. 

Приём мяча с подач. 

Нападающий удар в парах. 

1 17 февраля 1963 года родился Майкл Джордан. 2-

кратный Олимпийский чемпион; Чемпион 

Панамериканских игр; Чемпион Америки; 6-кратный 

чемпион НБА; 6-кратный MVP финала НБА; 5-кратный 

MVP регулярных сезонов НБА; 14-кратный участник 

Матчей всех звезд НБА. 

 Передача мяча сверху двумя 

руками в парах. Верхняя 

прямая подача. Приём мяча с 

подач. Нападающий удар в 

парах через сетку. 

1 18 февраля 1981 года родился Андрей Кириленко. 

Заслуженный мастер спорта. Бронзовый призер 

Олимпийских игр. Чемпион Европы. 3-кратный Чемпион 

России. 2-кратный чемпион Единой лиги ВТБ. Участник 

Матча всех звезд НБА.  2-кратный игрок года по версии 

ФИБА. Лучший баскетболист Европы 2012. 

 Передача мяча сверху двумя 

руками в парах.  Верхняя 

прямая подача. Приём мяча с 

подач. Нападающий удар в 

парах. 

1 26 февраля 1954 года в Стокгольме (Швеция) начался 21-

й чемпионат мира по хоккею с шайбой. Дебютировавшая 

на соревновании такого уровня сборная СССР 

разгромила в первом туре сборную Финляндии - 7:1. 

Баскетбол  20  
 Баскетбольные правила. 

Ведение мяча в низкой, 
средней и высокой стойке на 
месте, в движении по прямой, 
с изменением направления 
движения и скорости. 
Разучивание техники броска 
мяча одной рукой с места. 

1 3 марта 1875 года считается днем рождения канадского 
хоккея. В этот день в Монреале на катке «Виктория» был 
проведен первый хоккейный матч. 
Согласно сведениям, которые удалось почерпнуть из 
заметки, в командах было по 9 человек. Играли они 
деревянной шайбой, а защитную экипировку 
позаимствовали из бейсбола. 
Впервые в этот день на льду появились деревянные 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1954&sa=D&source=editors&ust=1661779716578423&usg=AOvVaw2_p-g_NKezmztmB_6qsjJH


хоккейные ворота. 

 Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, 

с изменением направления 

движения и скорости. 

Закрепление техники броска 

мяча одной рукой с места. 

Разучить технику штрафного 

броска. 

1 7 марта 2014 года в Сочи открылись зимние 
Паралимпийские игры. Состязания проходили с 7 по 16 
марта, в них приняли участие 567 спортсменов из 45 
стран мира 

За девять соревновательных дней было разыграно 72 
комплекта медалей в пяти видах спорта – биатлоне, 
горных лыжах (включая сноуборд, впервые включенный 
в программу Игр), керлинге на колясках, лыжных гонках 
и следж-хоккее. 
Паралимпиада проходила под тем же девизом, что и 

Игры-2014 - «Жаркие. Зимние. Твои», а ее 

официальными талисманами стали Лучик и Снежинка. 

 Совершенствование техники 

броска мяча одной рукой с 

места. Закрепление техники 

штрафного броска. 

1 7 марта 1953 года в Сантьяго (Чили) стартовал первый 

Чемпионат мира по баскетболу среди женских сборных. 

В нем приняли участие 10 команд. В первый день 

турнира состоялся только один матч - сборная Франции 

обыграла сборную Перу со счетом 62:22. 

 Ведение мяча на месте, в 

движении по прямой, с 

изменением направления 

движения и скорости. 

Разучить технику броска мяча 

одной рукой после ведения и 

двух шагов. 

Совершенствование  техники 

штрафного броска. 

1 8 марта 1898 года на Северном катке на 

Каменноостровском проспекте в Петербурге (каток был 

залит на велодроме) состоялся первый матч по новым 

правилам хоккея с мячом между командами «белых» и 

«черных». Этот день принято считать днем рождения 

русского хоккея. 

 Ведение мяча на месте, в 

движении по прямой, с 

изменением направления 

движения и скорости. 

Закрепить технику броска 

мяча одной рукой после 

ведения и двух шагов. 

Совершенствование  техники 

1 8 марта 1939 года родилась Скобликова Лидия. 

Заслуженный мастер спорта СССР. 6-кратная 

Олимпийская. 2-кратная абсолютная Чемпионка мира. 

Многократная рекордсменка мира. Многократная 

Чемпионка СССР. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1953&sa=D&source=editors&ust=1661779716585247&usg=AOvVaw1jWhYq9773VrQb8T6DUWz1
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1898&sa=D&source=editors&ust=1661779716586979&usg=AOvVaw354Js-b9gV3GwBjIjiedEE
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1939&sa=D&source=editors&ust=1661779716589161&usg=AOvVaw35Bz__F-KwkT-kVsa7T5Gd


штрафного броска. 

 Ведение мяча на месте, в 
движении по прямой, с 
изменением направления 
движения и скорости. 
Совершенствование техники 
броска мяча одной рукой 
после ведения и двух шагов. 

1 11 марта 1931 года по инициативе ВЛКСМ, введен 

Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и 

обороне СССР» (ГТО). 

 Разучить технику передачи 
одной рукой от плеча, 
передача мяча двумя руками 
с отскока от пола, передача 
мяча при встречном 
движении. 
Совершенствование техники 
броска мяча одной рукой 
после ведения и двух шагов. 

1 11 марта 1975 года родился СайтиевБувайсар. 

Заслуженный мастер спорта. 3-кратный Олимпийский 

чемпион. 6-кратный Чемпион мира. 6-кратный Чемпион 

Европы. 4-кратный Чемпион России. 5-кратный Лучший 

борец вольного стиля в мире. 

 Закрепить технику передачи 
одной рукой от плеча, 
передача мяча двумя руками 
с отскока от пола, передача 
мяча при встречном 
движении. 
Совершенствование техники 
броска мяча одной рукой 
после ведения и двух шагов. 

1 18 марта 1980 года родился Алексей Константинович 

Ягудин.  Российский фигурист. Заслуженный мастер 

спорта России. Олимпийский чемпион. 

Четырёхкратный Чемпион мира. Трёхкратный Чемпион 

Европы. 

 Совершенствование техники 
передачи одной рукой от 
плеча, передача мяча двумя 
руками с отскока от пола, 
передача мяча при встречном 
движении. 
Совершенствование техники 

1 В 2013 году президент РФ Владимир Путин дал 

поручение правительству возродить ГТО, 

соответствующий указ был подписан 24 марта 2014 года. 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1931&sa=D&source=editors&ust=1661779716590913&usg=AOvVaw2TsIONj8CMC3nd-NMI6QAo
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1975&sa=D&source=editors&ust=1661779716592677&usg=AOvVaw1NijuZVpSKOx5vVFeGLpAA
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/18_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716594338&usg=AOvVaw3hkCGHmyTbiIDqfq1alEro
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1980&sa=D&source=editors&ust=1661779716594652&usg=AOvVaw21Pe7gAJ9iDjs7fyKArCOU
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716594973&usg=AOvVaw2SOsgCO_ySqy-0Jym4kMOy
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716595240&usg=AOvVaw2Piwz1zTAF1ZOpzpzbpx2U
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_2002&sa=D&source=editors&ust=1661779716595627&usg=AOvVaw07_wPT9x1ELmrvblF7VcJ_
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716595931&usg=AOvVaw2jmgVSqgj_69gioezmvVqj
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716596272&usg=AOvVaw2am3DAY8gzuFsqtzMVYdcT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716596272&usg=AOvVaw2am3DAY8gzuFsqtzMVYdcT


броска мяча одной рукой 
после ведения и двух шагов. 

 Совершенствование техники 
передачи одной рукой от 
плеча, передача мяча двумя 
руками с отскока от пола, 
передача мяча при встречном 
движении. 
Совершенствование техники 
броска мяча одной рукой 
после ведения и двух шагов. 

1 25 марта 1945 года родился Едешко Иван. Заслуженный 

мастер спорта СССР. Заслуженный тренер СССР. 

Заслуженный тренер России. Олимпийский чемпион. 

Чемпион мира. 2-кратный Чемпион Европы. Обладатель 

Кубка европейских чемпионов. 8-кратный Чемпион 

СССР. Один из творцов мюнхенского «чуда трех 

секунд». 

 Совершенствование техники 

передачи одной рукой от 

плеча, передача мяча двумя 

руками с отскока от пола, 

передача мяча при встречном 

движении. 

Совершенствование техники 

броска мяча одной рукой 

после ведения и двух шагов. 

1 26 мата 1962 года родился Лавров Андрей. Российский 

гандболист. Заслуженный мастер спорта СССР. 3-

кратный Олимпийский чемпион. 2-кратный Чемпион 

мира. Чемпион Европы. 

 Совершенствование техники 

передачи одной рукой от 

плеча, передача мяча двумя 

руками с отскока от пола, 

передача мяча при встречном 

движении. 

Совершенствование техники 

броска мяча одной рукой 

после ведения и двух шагов. 

1 30 марта 1981 года родился Мозякин Сергей Валерьевич. 

Российский хоккеист. Двукратный чемпион мира и 

двукратный серебряный призёр чемпионатов мира. 

Олимпийский чемпион. Двукратный обладатель Кубка 

Гагарина. Обладатель многих рекордов отечественного 

хоккея. Заслуженный мастер спорта России. 

 Прием мяча двумя руками на 
месте – ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача. Ловля мяча двумя 
руками на месте – бросок 

1 6 апреля - Международный день спорта. 
6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе в Афинах в 
присутствии 80 тысяч зрителей торжественно открылись 
первые в современной истории Олимпийские игры. 



одной или двумя руками с 
места.   

 Передача мяча в тройках в 
движении со сменой мест. 
Приём  мяча – ведение – 
бросок в два шага в корзину. 
Повторить штрафной бросок. 

1 8 апреля 1992 года родился Сергей Александрович 

Устюгов.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

Двукратный победитель многодневной гонки Тур де Ски. 

Трёхкратный Чемпион мира среди молодёжи, 

пятикратный Чемпион мира среди 

юниоров. Заслуженный мастер спорта России. 

 Приём мяча на месте – 
обводка четырех стоек – 
передача – ловля в движении 
– бросок одной рукой после 
двух шагов. 

1 15 апреля 1983 года родился Ковальчук Илья 

Валерьевич. Российский хоккеист.  Двукратный чемпион 
мира. 
Двукратный обладатель кубка Гагарина. Олимпийский 
чемпион. 

 Сочетание приемов: ловля 
мяча двумя руками на месте – 
ведение с переводом мяча за 
спиной на месте – передача. 
Вырывание мяча. Выбивание 
мяча. Штрафной бросок. 

1 18 апреля 1922 года основан футбольный клуб Спартак 

Москва. Самый титулованный футбольный клуб России. 

12-кратный чемпион СССР, 10-кратный чемпион России, 

10-кратный обладатель Кубка СССР, 4-кратный 

обладатель Кубка России, обладатель Суперкубка 

России. 

 Передача мяча в парах в 
движении. Приём мяча на 
месте – обводка четырех 
стоек – передача – ловля в 
движении – бросок одной 
рукой после двух шагов. 
Штрафной бросок. 

1 19 апреля 1985 года  родился российский скелетонист - 

Александр Владимирович Третьяков.  Первый в 

истории скелетона России Олимпийский чемпион, 

Чемпион мира, двукратный обладатель Кубка мира. 

Двукратный Чемпион Европы. Двукратный Чемпион 

мира среди юниоров. Многократный Чемпион 

России. Заслуженный мастер спорта России. 

 Передача мяча в тройках в 
движении со сменой мест. 
Сочетание приемов: ловля 
мяча на месте – обводка 
четырех стоек – передача – 
ловля в движении – бросок 
одной рукой от головы после 
двух шагов. Штрафной бросок. 

1 20 апреля 1958 года родился Вячеслав Александрович 

Фетисов. Двукратный Олимпийский чемпион. 

Семикратный Чемпион мира. Трёхкратный обладатель 

Кубка Стэнли (дважды в качестве игрока и один раз в 

качестве тренера). Является одним из 6 

членов символической сборной столетия 

Международной федерации хоккея. Член «Тройного 

золотого клуба». Включён в Зал славы ИИХФ и в Зал 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716607913&usg=AOvVaw2ahcxx0V3Iucw4vEJ1cvjY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716608479&usg=AOvVaw0KkHpoImugLm7UnHt0_MNF
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716608962&usg=AOvVaw2UZ_TgMIilv9q6rlPiF_dQ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716609359&usg=AOvVaw0YkU-aRNoPhrJwY_iq41t8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716609788&usg=AOvVaw1A8KyUYhUu_x-Pk86WJ4kB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716610317&usg=AOvVaw01LOa4oKsM5wUtQtf9TJ9n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&source=editors&ust=1661779716615564&usg=AOvVaw0hw0Y3PIEvr9R4PEOWVPXe
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716616153&usg=AOvVaw2_im19bOsEPw06SpwCOiun
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716616627&usg=AOvVaw0P2MTOcM9dl9REoPJvBbdo
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716617111&usg=AOvVaw0MzNbx2p8k13-Nxj2BWFnh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716617594&usg=AOvVaw0B5z9M-kt8oWcfqutorwzD
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716618081&usg=AOvVaw0NWW2RO-MuVlrhY4SWBEH9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716618081&usg=AOvVaw0NWW2RO-MuVlrhY4SWBEH9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716621156&usg=AOvVaw2ZBuIbG25Rq4AqMfzltz94
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716621564&usg=AOvVaw3bZy9eqQuxLckoxjNTTLvx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716621886&usg=AOvVaw1dx2etIbRq2KuU7-J8noEh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716622138&usg=AOvVaw229LLcequTJ-24MGEKnuLT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716622419&usg=AOvVaw0Zc8X9FovoUHeXu6lwh8Fi
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716622746&usg=AOvVaw0b5eotZ--MxU8gPdoH8NHH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716623268&usg=AOvVaw1Emac9c2g-AzUveY5VlnGL
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716626623&usg=AOvVaw0YVfjxZOJAbWyQz7YpqouK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716626623&usg=AOvVaw0YVfjxZOJAbWyQz7YpqouK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716627235&usg=AOvVaw3ATBFCzj3_mqlc4lbSe5_H
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716627235&usg=AOvVaw3ATBFCzj3_mqlc4lbSe5_H
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716627756&usg=AOvVaw1ZF3gul86EUFg9d0ZsX369
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716628214&usg=AOvVaw1AtI7-f_L11csRPKTNRcqY


хоккейной славы в Торонто. Заслуженный мастер спорта 

СССР. Заслуженный тренер России. 

 Передача мяча в парах в 
движении. Приём мяча на 
месте – обводка четырех 
стоек – передача – ловля в 
движении – бросок одной 
рукой от головы после двух 
шагов. 

1 25 апреля 1952 года родился Владислав Александрович 

Третьяк.  Лучший хоккеист XX века по 

версии Международной федерации хоккея. 5 раз 
признавался лучшим хоккеистом СССР, трижды лучшим 
хоккеистом Европы, четырежды лучшим вратарем 
мировых первенств. Олимпийский чемпион. Чемпион 
мира. 

 Передача мяча в тройках в 
движении со сменой мест. 
Приём мяча на месте – 
обводка четырех стоек – 
передача – ловля в движении 
– бросок одной рукой от 
головы после двух шагов. 

1 29 апреля 1923 года основан Центральный спортивный 
клуб Армии (ЦСКА). 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ОТ и ТБ на уроках 
легкой атлетики. Разучить 
метание малого мяча в цель. 

1 1 мая Международный день солидарности трудящихся. 

 Закрепление техники метания 
малого мяча в цель. 

1 2 мая 1943 года в Сталинграде состоялся футбольный 
матч между сборной города и московским «Спартаком» 

Сталинград пережил тяжелое время, именно здесь 
состоялась битва, имевшая переломное значение в 
Великой Отечественной войне. В начале февраля остатки 
фашистских соединений, участвовавших в наступлении, 
были разгромлены. 
Чтобы поднять дух жителей, было решено провести 
футбольный матч, приурочив его к майским праздникам. 
Пригласили московский «Спартак», в то время 
участвовавший в первенстве Москвы. 
Сборную Сталинграда собирали по всему городу, на 

местном стадионе «Азот» построили деревянную 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716628214&usg=AOvVaw1AtI7-f_L11csRPKTNRcqY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716628711&usg=AOvVaw20pmNpfJYJv35WBlfYPFQd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716628711&usg=AOvVaw20pmNpfJYJv35WBlfYPFQd
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716629228&usg=AOvVaw25v8JhOoxA-jxiN1vmdzvH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/25_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716632174&usg=AOvVaw3XGTW6q3eUWEfynSTfAfBZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1952_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716632690&usg=AOvVaw3zJqNNamBmQJE3IlBfBTiZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716633316&usg=AOvVaw1aDTtbwxcsWiGXMi-5Ojds


трибуну. Хозяева поля победили - 1:0. Понаблюдать за 

игрой собралось больше десяти тысяч человек, в том 

числе зарубежные журналисты. 

 Разучить технику прыжка в 
длину с места. 
Совершенствование техники 
метания малого мяча в цель. 

1 7 мая 1983 года родился Александр Геннадьевич 

Легков.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

Победитель многодневной лыжной гонки Тур-де-

Ски 2013 года.  Заслуженный мастер спорта России. 
7 мая 1951 года СССР принят в МОК. 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча в цель. 
Закрепление техники прыжка 
в длину с места. 

1 9 мая – День Победы. 

 Совершенствование техники 
прыжка в длину с места. 
Совершенствовать технику 
низкого старта. Челночный 
бег 3x10 метров на результат. 

1 16 мая 1955 года родилась Ольга Корбут. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 4-кратная Олимпийская чемпионка. 
2-кратный серебряный призер Олимпийских игр в 
упражнениях на брусьях и бревне. 3-кратная Чемпионка 
мира. 

 Совершенствовать технику 
низкого старта. Разучить 
технику тройного прыжка с 
места. 

1 21 мая 1904 года в Париже была основана 
Международная федерация футбола (ФИФА). 

 Совершенствовать технику 
низкого старта. Бег 30 метров 
на результат. Закрепить 
технику тройного прыжка с 
места. 

1 21 мая 1960 года родился Сальников Владимир. 
Заслуженный мастер спорта СССР. 4-кратный 
олимпийский чемпион в плавании.   4-кратный чемпион 
мира в плавании вольным стилем. 

 Совершенствовать технику 
тройного прыжка с места. 
Разучивание техники метания 
малого мяча на дальность с 
разбега. 

1 22 мая 1936 года стартовал первый чемпионат 

Советского Союза по футболу. 

 Закрепление техники метания 
малого мяча на дальность с 
разбега. Бег 2000 м. (юн.), 

1 27 мая 1934 года вышло специальное постановление 
Центрального Исполнительного Комитета СССР «Об 
установлении звания Заслуженного мастера спорта» для 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/7_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716642398&usg=AOvVaw0K53Yxe2x9_lu9pdmzSl-g
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1983_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716642729&usg=AOvVaw2mPquNNat2SnsOGHWMoZlT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716643037&usg=AOvVaw1oHyXclpDrFFxM7F8N6YTq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716643279&usg=AOvVaw3W57NHTeJLT62J2sg53MJF
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716643527&usg=AOvVaw0sVU4JdhhNmBMr3D1CQ52s
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716643527&usg=AOvVaw0sVU4JdhhNmBMr3D1CQ52s
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716643830&usg=AOvVaw3XKzzVeOGIfvDHq_NRH9_b
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6&sa=D&source=editors&ust=1661779716648276&usg=AOvVaw1ALutlA9dlPiuOqAc9td0B


1500 м. (д.). присвоения «выдающимся мастерам — активным 
строителям советской физической культуры». 

 Совершенствование техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега на 
результат.   

1 31 мая 1942 года в блокадном Ленинграде на стадионе 
«Динамо» на Крестовском острове состоялся 
футбольный матч между командами «Динамо» и 
Ленинградского металлического завода. 
31 мая 1970 года на чемпионате мира по футболу в 
Мексике ФИФА впервые позволила командам проводить 
замены в ходе игры. 
Во втором тайме матча открытия турнира Мексика — 

СССР полузащитник сборной Советского Союза 

Анатолий Пузач заменил Виктора Серебряникова и, 

таким образом, вошел в историю футбола, как первый в 

истории футбола игрок, вышедший на замену на 

чемпионатах мира. 

Итого за год:  68  

9 класс 
68 часов (2часа в неделю) 

Раздел Тема Количество 

часов 
Модуль «Школьный урок» программы воспитания 

Легкая 
атлетика 

 10  

 Инструктаж ТБ и ОТ при 

выполнении физических 

упражнений. Доврачебная 

помощь во время занятий 

физической культурой и 

спортом. Разучить 

технику низкого старта. 

Бег с низкого старта 30 м. 

1 1 сентября - Всероссийский праздник «День знаний». 

 Разучить технику прыжка 

в длину с разбега. 

Закрепить технику 

низкого старта. Бег с 

низкого старта 30 м. 

1 2 сентября - День окончания Второй мировой войны (1939-
1945). 
2 сентября 1963 года родился Станислав Черчесов. Заслуженный 

мастер спорта. 2-кратный чемпион СССР; 2-кратный чемпион 



России; обладатель Кубка СССР; обладатель Кубка СНГ; 3-

кратный чемпион Австрии; 3-кратный обладатель приза 

«Вратарь года». В качестве тренера: Четвертьфиналист 

чемпионата мира (2018); серебряный призер чемпионата России; 

чемпион Польши; обладатель Кубка Польши; Чемпион Венгрии; 

Обладатель Кубка Венгрии. 

 Закрепить технику 
прыжка в длину с 
разбега. 
Совершенствовать 
технику низкого старта. 
Бег 50 метров с низкого 
старта. 

1 4 сентября 1972 года на Олимпийских играх в Мюнхене 
американский пловец Марк Спитц завоевал седьмую золотую 
медаль, причем все семь раз он побеждал с мировыми 
рекордами. Спитц стал первым пловцом, сумевшим стать 7-
кратным чемпионом на одной Олимпиаде. 

 Совершенствовать 
прыжок в длину разбега. 
Разучить метание малого 
мяча с разбега на 
дальность. Бег 50 метров 
с низкого старта. 

1 5 сентября 1999 года кенийский бегун Ноа КипроноНгени 

установил ныне действующий мировой рекорд в беге на 1000 

метров – 2 минуты 11,96 секунды. 

 Закрепление техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. 

1 12 сентября 1949 года родилась Ирина Роднина. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 3-кратная Олимпийская чемпионка в 

парном катании. 10-кратная Чемпионка мира. 11-кратная 

Чемпионка Европы. 

 Совершенствование 
техники метания малого 
мяча на дальность с 
разбега. Разучить 
тройной прыжок с места. 

1 17 сентября 1985 года родился Овечкин Александр Михайлович. 

Обладатель Кубка Стэнли. Трёхкратный чемпион мира. 

Включён в список 100 величайших хоккеистов за всю историю 

НХЛ. 

 Закрепление техники 
тройного прыжка с места. 
Разучить технику прыжка 
в длину с места. 

1 21 сентября 1989 года родилась Светлана Ромашина. 
Заслуженный мастер спорта. 7-кратная Олимпийская 
чемпионка. 21-кратная Чемпионка мира. 

 Совершенствование 
техники тройного прыжка 

1 23 сентября 1975 года родился Сергей Тетюхин. Заслуженный 

мастер спорта. Олимпийский чемпион. Серебряный и 2-кратный 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1999&sa=D&source=editors&ust=1661779716666782&usg=AOvVaw1d4wqK0JWlG6FIdac7-cJX


с места. Закрепление 
техники прыжка в длину с 
места. Разучить метание 
малого мяча в цель с 
места. 

бронзовый призер Олимпийских игр. 

 Совершенствование 
техники прыжка в длину с 
места. Закрепление 
техники метания малого 
мяча в цель с места. Бег 
3000 м. (юн.), 2000 м. (д.). 

1 1 октября -  Международный день пожилых людей. 

 Совершенствование 
техники метания малого 
мяча в цель с места. 
Совершенствование 
техники прыжка в длину с 
места. 

1 20 октября 1949 года родился Валерий Филиппович Борзов — 

советский легкоатлет-спринтер. Двукратный Олимпийский 

чемпион и трёхкратный призёр Олимпийских игр. 

Волейбол  10  
 Инструктаж ТБ и ОТ на 

уроках по спортивным 
играм. Передача мяча 
сверху двумя руками над 
собой, в парах. 

1 22 октября 1929  года родился  Лев Иванович 

Яшин.  Советский футболист. Олимпийский чемпион 1956 

года. Чемпион Европы 1960 года. 5-кратный Чемпион 

СССР. Заслуженный мастер спорта СССР. 
Лучший вратарь XX века по версии ФИФА.. Единственный 

вратарь в истории, получивший «Золотой мяч». 

 Верхняя передача мяча 
двумя руками в парах. 
Прием мяча снизу двумя 
руками. Разучить 
верхнюю прямую подачу 
мяча. 

1 23 октября 1940 года родился ЭдсонАрантисдуНасименту, более 
известный как Пеле, бразильский футболист, признанный ФИФА 
лучшим футболистом ХХ века, а МОК - лучшим спортсменом 
столетия. 3-кратный Чемпион Мира. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. Закрепление 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

1 29 октября Всероссийский день гимнастики.   

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/22_%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2582%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716678418&usg=AOvVaw0H3Ben4GwFs-EQOr2fxI5n
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1929_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716678741&usg=AOvVaw3PIhjytUV70xllCdm6KKlm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716679035&usg=AOvVaw19tjiuWRgZP8ywL5T-eJoo
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB&sa=D&source=editors&ust=1661779716679268&usg=AOvVaw3XE4CRZSshRUOv3iNtwOCh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716679546&usg=AOvVaw2nD8X1sQpiajqfW6P5PsQn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1956&sa=D&source=editors&ust=1661779716679546&usg=AOvVaw2nD8X1sQpiajqfW6P5PsQn
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583_1960&sa=D&source=editors&ust=1661779716679953&usg=AOvVaw24Vj1GizWE7VMGtmzMIkG3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716680233&usg=AOvVaw2ZQ4w_St-cBWarcBZXtkIX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716680233&usg=AOvVaw2ZQ4w_St-cBWarcBZXtkIX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716680572&usg=AOvVaw05W9yyCxTjRSXp4CPbvTRb
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%2598%25D0%25A4%25D0%2590&sa=D&source=editors&ust=1661779716681066&usg=AOvVaw2zQjuKgIsFC1nxpKR7FyGX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587_(France_Football)&sa=D&source=editors&ust=1661779716681378&usg=AOvVaw0i2I1cLEEPaWu7OCbTpRE2
https://www.google.com/url?q=https://www.calend.ru/holidays/0/0/2986/&sa=D&source=editors&ust=1661779716684348&usg=AOvVaw0m6v4labRuiqd64CuoBiNs


мяча. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. 

1 30 октября 1936 года родилась Полина Астахова. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 5-кратная Олимпийская чемпионка. 2-
кратный серебряный призер Олимпийских игр. 3-кратный 
бронзовый призер Олимпийских игр в личном многоборье. 3-
кратная Чемпионка Мира. 4-кратная чемпионка Европы. 

 Верхняя передача мяча в 

парах на месте. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. 

1 30 октября День тренера в России. 

 Верхняя передача мяча в 

парах на месте. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. Разучить технику 

нападающего удара. 

1 7 ноября 1948 года родился Иван Ярыгин. Заслуженный мастер 
спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион. Чемпион мира. 
5-кратный победитель Кубка мира. 3-кратный чемпион Европы. 
2-кратный серебряный призер чемпионатов Европы. 
Победитель Универсиады. 2-кратный Чемпион СССР. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. Закрепить технику 

нападающего удара. 

1 9 ноября 1951 года родился Александр Белов. Заслуженный 
мастер спорта СССР. Олимпийский чемпион 1972 г. Бронзовый 
призер Олимпийских игр (1976). Чемпион мира 1974 г. 
Бронзовый призер чемпионата мира 1970 г. 2-кратный Чемпион 
Европы. 

 Верхняя передача мяча в 

парах. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. Совершенствование 

техники нападающего 

удара. 

1 9 ноября 1921 года родился Виктор Чукарин. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 7-кратный Олимпийский чемпион. 3-
кратный серебряный призер Олимпийских. Абсолютный 
Чемпион мира 1954 года. 5-кратный абсолютный чемпион СССР. 
13-кратный чемпион СССР. 



 Верхняя передача мяча в 

тройках на месте. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. Совершенствование 

техники нападающего 

удара. 

1 16 ноября 1971 года  родился Александр Владимирович Попов 
— советский и российский пловец. 4-кратный Олимпийский 
чемпион. 6-кратный чемпион мира. 21-кратный чемпион 
Европы, многократный рекордсмен мира и Европы, 
Заслуженный мастер спорта СССР. Кавалер и почётный член 
Международного олимпийского комитета. 

 Верхняя передача мяча в 

тройках на месте. 

Совершенствование 

техники выполнения 

верхней прямой подачи 

мяча. Совершенствование 

техники нападающего 

удара. 

1 17 ноября 1973 года родился Алексей Евгеньевич 

Урманов российский фигурист и тренер по фигурному 

катанию. Заслуженный мастер спорта России. Олимпийский 

чемпион. Бронзовый призёр чемпионата мира. Чемпион 
Европы. 

Гимнастика  10  
 Инструктаж по ТБ и ОТ 

на уроках гимнастики. 

Терминология в 

гимнастике. Правила 

самостраховки и 

страховки товарища во 

время выполнения 

упражнений. Разучить 

технику кувырка вперед в 

группировке.  

1 3 декабря 1960 года родился Игорь Ларионов. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион. 

Бронзовый призер Олимпийских игр. 4-кратный Чемпион мира. 

Победитель Кубка Канады 1981 года. 8-кратный чемпион СССР. 

3-кратный обладатель Кубка Стэнли. 

 Закрепление техники 

кувырка вперед в 

группировке. Разучить 

кувырок назад в 

группировке. Повторить 

«мост» из положения 

лежа, стойка на лопатках, 

стойка на голове с 

1 10 декабря 1918 года родился Анатолий Тарасов. Заслуженный 
мастер спорта СССР. Заслуженный тренер СССР. В качестве 
тренера - 17-кратный чемпион СССР; 8-кратный обладатель 
Кубка СССР; 2-кратный серебряный призер чемпионатов мира; 
3-кратный чемпион Европы. 3-кратный Олимпийский чемпион; 
9-кратный Чемпион; 8-кратный Чемпион Европы. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/17_%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%258F%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716694676&usg=AOvVaw3ODT7IgL_EOjM6JwJ-tky2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1973&sa=D&source=editors&ust=1661779716695153&usg=AOvVaw1D4bOF3rzKb9m4ajpLV0Hm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582&sa=D&source=editors&ust=1661779716695516&usg=AOvVaw0lCp6GcAYtId2zDiH9sqdT
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580&sa=D&source=editors&ust=1661779716695839&usg=AOvVaw0dr9UcNXQMJXnXb2nRbNOR
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716696156&usg=AOvVaw1iiSDZc4EvPoXZUXxL8602
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716696156&usg=AOvVaw1iiSDZc4EvPoXZUXxL8602
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716696546&usg=AOvVaw2dUVi-hmju2SuWnWlzf8Pz
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779716696978&usg=AOvVaw0A1G4cFSzHNpCymsb5Jfd-
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25B7%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585_1994_%25E2%2580%2594_%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25B6%25D1%2587%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B)&sa=D&source=editors&ust=1661779716696978&usg=AOvVaw0A1G4cFSzHNpCymsb5Jfd-


согнутыми ногами (м). 

 Совершенствование 

техники кувырка вперед в 

группировке. 

Закрепление кувырок 

назад в группировке. 

Повторить «мост» из 

положения лежа, стойка 

на лопатках, стойка на 

голове с согнутыми 

ногами (м). 

1 10 декабря мировое сообщество отмечает World Football Day 
(Всемирный день футбола). Во всех странах планеты проводятся 
мероприятия, посвященные популяризации спорта номер один. 

 Разучить акробатическую 

комбинацию: юноши - и. 

п.: основная стойка, : 

равновесие на одной 

(ласточка) - упор присев - 

кувырок назад в упор 

стоя ноги врозь - стойка 

на голове - кувырок 

вперед со стойки - 

длинный кувырок вперед 

– встать - прыжок вверх с 

поворотом на 360 °; дев. - 

 равновесие на одной 

(ласточка) - два кувырка 

вперед слитно - кувырок 

назад - мост из 

положения стоя или лёжа 

- поворот на 180 ° в упор 

присев - перекат назад - 

стойка на лопатках - 

переворот назад в 

полушпагат через плечо - 

упор присев - прыжок 

вверх с поворотом на 

360 °.  

1 21 декабря 1891  года в США   
в зале учебного центра Христианской молодежной ассоциации в 
американском Спрингфилде (штат Массачусетс) состоялся 
первый баскетбольный матч. 



 Совершенствование 

техники кувырка вперед в 

группировке. 

Совершенствование 

кувырка назад в 

группировке. Повторить 

«мост» из положения 

лежа, стойка на лопатках, 

стойка на голове с 

согнутыми ногами 

(м). Закрепление техники 
выполнения 
акробатической 
комбинации. 

1 23 декабря 1976  года родилась Юлия Анатольевна Чепалова.  

Российская лыжница. Чемпионка Олимпийских игр. Победитель 
Кубка мира. 

 Совершенствование 

техники кувырка вперед в 

группировке, кувырка 

назад в группировке. 

Повторить «мост» из 

положения лежа, стойка 

на лопатках, стойка на 

голове с согнутыми 

ногами (м). 

1 27 декабря 1934  года родилась Лариса Семёновна 

Латынина. Советская гимнастка. Девятикратная Олимпийская 

чемпионка. Заслуженный мастер спорта СССР. 

 Совершенствование 

техники кувырка вперед в 

группировке, кувырка 

назад в группировке. 

Повторить «мост» из 

положения лежа, стойка 

на лопатках, стойка на 

голове с согнутыми 

ногами (м). 

1 29 декабря 1895 года  на территории будущего стадиона Юных 

Пионеров в Москве состоялось торжественное открытие 

Московского клуба лыжников. Это событие принято считать 

днем рождения российского лыжного спорта. 

 Разучивание техники 

опорного прыжка через 

гимнастического козла 

1 31 декабря 1996 года родился Александр Александрович 

Большунов.  Российский лыжник. Трехкратный Олимпийский 

чемпион. Чемпион мира. двукратный обладатель Кубка 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/23_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716707633&usg=AOvVaw2UI8cR_u3BDbv9yELyMwHY
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1976_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716708132&usg=AOvVaw2IFy9O4qMyBCo5PS4KTPz8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716708456&usg=AOvVaw3b0487X8iZNL1J4cS58Xrp
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716708828&usg=AOvVaw1ZMQzpjt9MEoG8ddmgRWlB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716711806&usg=AOvVaw2laWf-UpQQTVob9Oi8dBl7
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1934_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716712404&usg=AOvVaw1xIdt30X3y79GjaVOQED2R
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%258E%25D0%25B7_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A1%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25A0%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1661779716713214&usg=AOvVaw35NFztR-HeIRJX112ZA-Iv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716713839&usg=AOvVaw3bGdty9ijIxw7Kr2ZNJQTe
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716714371&usg=AOvVaw1Ga8lIkv5aPrVv_UcMAzaX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716714371&usg=AOvVaw1Ga8lIkv5aPrVv_UcMAzaX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716714926&usg=AOvVaw23n3bskXmhlv4nv4FVPRPk
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1895&sa=D&source=editors&ust=1661779716717471&usg=AOvVaw2EApZ5oUzVgMj1ZhQcBsx8
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/31_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B1%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716720075&usg=AOvVaw3UbqRf4B2PDg8eWxqfbh_m
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716720568&usg=AOvVaw3eTtNG_zmRdGmImBmXSoDj
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716721009&usg=AOvVaw2ZwHX7EB1ZCoFXKwjo5KNn


способом ноги 

врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

повороты на 180 градусов 

на носках, приседания, 

соскок прогнувшись. 

мира. Заслуженный мастер спорта России. 

 Закрепление техники 

опорного прыжка через 

гимнастического козла 

способом ноги 

врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

повороты на 180 градусов 

на носках, приседания, 

соскок прогнувшись. 

1 14 января 1948 года родился Валерий Борисович Харламов. 

Двукратный Олимпийский чемпион и восьмикратный Чемпион 

мира. Лучший хоккеист СССР 1972 и 1973 годов. Один из 

ведущих хоккеистов СССР 1970-х годов, получивший признание 

как в своей стране, так и за её пределами. Член Зала славы 

ИИХФ с 1998 года. Член Зала хоккейной славы в Торонто с 2005 

года. 

 Совершенствование 

техники опорного 

прыжка через 

гимнастического козла 

способом ноги 

врозь. Упражнения в 

равновесии: ходьба 

приставными шагами, 

повороты на 180 градусов 

на носках, приседания, 

соскок прогнувшись. 

1 18 января 1928 года родился Александр Яковлевич Гомельский. 

Заслуженный тренер СССР. В качестве тренера - Олимпийский 

чемпион 1988; 2-кратный Чемпион мира; 7-кратный Чемпион 

Европы. 3-кратный Тренер года в Европе. 

Волейбол  8  
 Инструктаж ТБ и ОТ на 

уроках по волейболу. 

Верхняя и нижняя 

передача мяча над собой, 

в парах, во встречных 

колоннах. Разучить 

1 19 января 1979 года родилась Светлана Хоркина. Заслуженный 

мастер спорта. 2-кратная Олимпийская чемпионка. 3-кратная 

абсолютная Чемпионка мира. 6-кратная Чемпионка мира. 3-

кратная абсолютная Чемпионка Европы. 9-кратная Чемпионка 

Европы в отдельных упражнениях. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716721523&usg=AOvVaw1EtJ2s7CO17l1g33IipPHU
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716724083&usg=AOvVaw3AChZ-U5loxM7bkO9xpRvK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1948_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716724551&usg=AOvVaw3PElSD6aY3e_UaCF_OX3Ig
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716725056&usg=AOvVaw3FaEx9xx2ijtz7awpXiYbu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716725056&usg=AOvVaw3FaEx9xx2ijtz7awpXiYbu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716725489&usg=AOvVaw1iSVMvOG2xD5mIE6Mj8ISe


технику верхней прямой 

подачи мяча. 

 Верхняя и нижняя 

передача мяча над собой, 

в парах, во встречных 

колоннах. Закрепить 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 30 января 1967 года родился Сергей Владимирович Чепиков. 

Советский и российский биатлонист и лыжник, двукратный 

Олимпийский чемпион и двукратный Чемпион мира по 

биатлону. Первый в истории новой России обладатель Кубка 

мира по биатлону. Заслуженный мастер спорта СССР. 

 Верхняя и нижняя 

передача мяча над собой, 

в парах, во встречных 

колоннах. 

Совершенствовать 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 7 февраля 2014 года в российском черноморском городе Сочи 

состоялось открытие XXII зимних Олимпийских игр. В них 

приняло участие 2800 спортсменов из 88 стран. 

 Разучить нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 

партнёром. 

Совершенствовать 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 7 февраля 1927 года родился Владимир Куц - участник Великой 

Отечественной войны, бегом на длинные дистанции увлекся, 

будучи матросом Балтийского флота. Заслуженный мастер 

спорта СССР. 2-кратный Олимпийский чемпион. Чемпион 

Европы. 10-кратный Чемпион СССР. 9-кратный рекордсмен 

мира. 

 Закрепить нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 

партнёром. 

Совершенствовать 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 9 февраля 1895 года американец Уильям Морган из 

Массачусетса изобрел новую игру под названием «минтонет», 

которая позже была переименована в «волейбол» и стала одним 

из самых популярных видов спорта. В начале ХХ века волейбол 

начал распространяться за пределами США. В 1948 году был 

проведен первый чемпионат Европы, в 1949 году - первый 

чемпионат мира, а в олимпийскую программу волейбол впервые 

был включен на Играх-1964 в Токио. 

 Совершенствовать 

нападающий удар после 

подбрасывания мяча 

партнёром. 

Совершенствовать 

1 17 февраля 1963 года родился Майкл Джордан. 2-кратный 

Олимпийский чемпион; Чемпион Панамериканских игр; 

Чемпион Америки; 6-кратный чемпион НБА; 6-кратный MVP 

финала НБА; 5-кратный MVP регулярных сезонов НБА; 14-

кратный участник Матчей всех звезд НБА. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/30_%25D1%258F%25D0%25BD%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716734294&usg=AOvVaw10R8fwwbpqJqC25DFwx9Mq
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716734770&usg=AOvVaw139wQpIES-unuMhMv_fUmX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716735150&usg=AOvVaw3a9ozDkHAr-F6uAsnsME43
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716735520&usg=AOvVaw0Px-_e7O4U-G8uBv00WxE9
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716735884&usg=AOvVaw0posFXhqmDavXvrvbmmJvH
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716736323&usg=AOvVaw3i9-Nwt1TpuBmXlShCDE1A
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716736323&usg=AOvVaw3i9-Nwt1TpuBmXlShCDE1A
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716736790&usg=AOvVaw3FhbLisfDVK-2enpvbbjZh


технику верхней прямой 

подачи мяча. 

 Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя 

спиной к цели.  

Совершенствовать 

нападающий удар в 

тройках. 

Совершенствовать 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 18 февраля 1981 года родился Андрей Кириленко. Заслуженный 

мастер спорта. Бронзовый призер Олимпийских игр. Чемпион 

Европы. 3-кратный Чемпион России. 2-кратный чемпион Единой 

лиги ВТБ. Участник Матча всех звезд НБА.  2-кратный игрок 

года по версии ФИБА. Лучший баскетболист Европы 2012. 

 Передачи в тройках после 

перемещения. Передача 

мяча сверху двумя 

руками, стоя спиной к 

цели.  Совершенствовать 

нападающий удар в 

тройках. 

Совершенствовать 

технику верхней прямой 

подачи мяча. 

1 26 февраля 1954 года в Стокгольме (Швеция) начался 21-й 

чемпионат мира по хоккею с шайбой. Дебютировавшая на 

соревновании такого уровня сборная СССР разгромила в первом 

туре сборную Финляндии - 7:1. 

Баскетбол  20  
 Разучить технику ведения 

мяча в низкой, средней и 
высокой стойке на месте, 
в движении по прямой, с 
изменением направления 
движения и скорости. 

1 3 марта 1875 года считается днем рождения канадского хоккея. 
В этот день в Монреале на катке «Виктория» был проведен 
первый хоккейный матч. 
Согласно сведениям, которые удалось почерпнуть из заметки, в 
командах было по 9 человек. Играли они деревянной шайбой, а 
защитную экипировку позаимствовали из бейсбола. 
Впервые в этот день на льду появились деревянные хоккейные 
ворота. 

 Закрепить технику 

ведения мяча в низкой, 

средней и высокой стойке 

на месте, в движении по 

прямой, с изменением 

1 7 марта 2014 года в Сочи открылись зимние Паралимпийские 
игры. Состязания проходили с 7 по 16 марта, в них приняли 
участие 567 спортсменов из 45 стран мира 

За девять соревновательных дней было разыграно 72 комплекта 
медалей в пяти видах спорта – биатлоне, горных лыжах 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1954&sa=D&source=editors&ust=1661779716750374&usg=AOvVaw3mhgpowyZ4LX2iSqJsfMJr


направления движения и 

скорости. Разучить 

технику броска мяча 

одной рукой от головы. 

(включая сноуборд, впервые включенный в программу Игр), 
керлинге на колясках, лыжных гонках и следж-хоккее. 
Паралимпиада проходила под тем же девизом, что и Игры-2014 - 

«Жаркие. Зимние. Твои», а ее официальными талисманами стали 

Лучик и Снежинка. 

 Совершенствовать 

технику ведения мяча в 

низкой, средней и 

высокой стойке на месте, 

в движении по прямой, с 

изменением направления 

движения и скорости. 

Закрепить технику броска 

мяча одной рукой от 

головы. 

1 7 марта 1953 года в Сантьяго (Чили) стартовал первый 

Чемпионат мира по баскетболу среди женских сборных. В нем 

приняли участие 10 команд. В первый день турнира состоялся 

только один матч - сборная Франции обыграла сборную Перу со 

счетом 62:22. 

 Совершенствовать 

технику броска мяча 

одной рукой от головы. 

Разучить технику 

штрафного броска. 

1 8 марта 1898 года на Северном катке на Каменноостровском 

проспекте в Петербурге (каток был залит на велодроме) 

состоялся первый матч по новым правилам хоккея с мячом 

между командами «белых» и «черных». Этот день принято 

считать днем рождения русского хоккея. 

 Разучить технику 

передачи мяча одной 

рукой от плеча, двумя 

руками с отскока от пола 

в парах. 

Совершенствовать 

технику броска мяча 

одной рукой от головы. 

Закрепить технику 

штрафного броска. 

1 8 марта 1939 года родилась Скобликова Лидия. Заслуженный 

мастер спорта СССР. 6-кратная Олимпийская. 2-кратная 

абсолютная Чемпионка мира. Многократная рекордсменка мира. 

Многократная Чемпионка СССР. 

 Закрепить технику 
передачи мяча одной 
рукой от плеча, двумя 
руками с отскока от пола 
в парах. 

1 11 марта 1931 года по инициативе ВЛКСМ, введен Всесоюзный 

физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» 

(ГТО). 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1953&sa=D&source=editors&ust=1661779716758247&usg=AOvVaw3iWC-grEiVRkjaBU4gZZfr
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1898&sa=D&source=editors&ust=1661779716759856&usg=AOvVaw0RgFU6-AWlXUxrBzav5A_3
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1939&sa=D&source=editors&ust=1661779716761512&usg=AOvVaw0J3byZsS85MmgQKvT4tUeZ
https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y%3D1931&sa=D&source=editors&ust=1661779716763413&usg=AOvVaw1F407_uBxUaEeJh2_uXz7y


Совершенствовать 
технику броска мяча 
одной рукой от головы. 
Совершенствовать 
технику штрафного 
броска. 

 Разучить технику 
выполнения броска мяча 
одной рукой в кольцо 
после ведения и двух 
шагов. 

1 11 марта 1975 года родился СайтиевБувайсар. Заслуженный 

мастер спорта. 3-кратный Олимпийский чемпион. 6-кратный 

Чемпион мира. 6-кратный Чемпион Европы. 4-кратный Чемпион 

России. 5-кратный Лучший борец вольного стиля в мире. 

 Совершенствовать 
технику ведения мяча с 
изменением 
направления. Закрепить 
технику выполнения 
броска мяча одной рукой 
в кольцо после ведения и 
двух шагов. 

1 18 марта 1980 года родился Алексей Константинович 

Ягудин.  Российский фигурист. Заслуженный мастер спорта 

России. Олимпийский чемпион. Четырёхкратный Чемпион мира. 

Трёхкратный Чемпион Европы. 

 Совершенствовать 

технику ведения мяча с 

изменением направления. 

Совершенствовать 

технику выполнения 

броска мяча одной рукой 

в кольцо после ведения и 

двух шагов. 

1 В 2013 году президент РФ Владимир Путин дал поручение 

правительству возродить ГТО, соответствующий указ был 

подписан 24 марта 2014 года. 

 Разучить технику 
выполнения броска мяча 
одной рукой в кольцо 
после получения 
передачи и двух шагов. 

1 25 марта 1945 года родился Едешко Иван. Заслуженный мастер 

спорта СССР. Заслуженный тренер СССР. Заслуженный тренер 

России. Олимпийский чемпион. Чемпион мира. 2-кратный 

Чемпион Европы. Обладатель Кубка европейских чемпионов. 8-

кратный Чемпион СССР. Один из творцов мюнхенского «чуда 

трех секунд». 

 Совершенствовать 1 26 мата 1962 года родился Лавров Андрей. Российский 

https://www.google.com/url?q=http://sport-calendar.ru/tag?y1%3D1975&sa=D&source=editors&ust=1661779716765088&usg=AOvVaw2a7ObsNZm5y_IoyIRtgp06
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/18_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&source=editors&ust=1661779716766718&usg=AOvVaw0bmXDOiePxBolCMExto_1i
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1980&sa=D&source=editors&ust=1661779716767177&usg=AOvVaw09-VZfCc9LRjg40wh_R088
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716767505&usg=AOvVaw1isL4rj9K2ZN7e990Odvmc
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&source=editors&ust=1661779716767770&usg=AOvVaw3rf9oLZGP91Rl4BQXOw5es
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716768083&usg=AOvVaw0cIctb6n53Iu91VqSCiOGu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716768083&usg=AOvVaw0cIctb6n53Iu91VqSCiOGu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_2002&sa=D&source=editors&ust=1661779716768379&usg=AOvVaw1LGpfdxa8OTKE5a9aCuSNN
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25BC%25D0%25B8%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716768786&usg=AOvVaw2pc_uMeJRTRcKy1AtmCiSP
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%2595%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D1%258B_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BC%25D1%2583_%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258E&sa=D&source=editors&ust=1661779716769141&usg=AOvVaw1KSp3OaprhRhxybQp0ev5C


технику ведения мяча с 

изменением направления. 

Закрепить технику 

выполнения броска мяча 

одной рукой в кольцо 

после получения 

передачи и двух шагов. 

гандболист. Заслуженный мастер спорта СССР. 3-кратный 

Олимпийский чемпион. 2-кратный Чемпион мира. Чемпион 

Европы. 

 Совершенствовать 

технику передачи и 

приема мяча на месте. 

Совершенствовать 

технику выполнения 

броска мяча одной рукой 

в кольцо после получения 

передачи и двух шагов. 

1 30 марта 1981 года родился Мозякин Сергей Валерьевич. 

Российский хоккеист. Двукратный чемпион мира и двукратный 

серебряный призёр чемпионатов мира. Олимпийский чемпион. 

Двукратный обладатель Кубка Гагарина. Обладатель многих 

рекордов отечественного хоккея. Заслуженный мастер спорта 

России. 

 Сочетание приемов: 
прием  мяча двумя 
руками на месте – 
ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 
передача; ловля мяча 
двумя руками на месте – 
бросок одной или двумя 
руками с места.   

1 6 апреля - Международный день спорта. 
6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе в Афинах в 
присутствии 80 тысяч зрителей торжественно открылись первые 
в современной истории Олимпийские игры. 

 Передача мяча в тройках 
в движении со сменой 
мест. Прием мяча – 
ведение – бросок мяча в 
кольцо после двух шагов. 

1 8 апреля 1992 года родился Сергей Александрович 

Устюгов.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

Двукратный победитель многодневной гонки Тур де Ски. 

Трёхкратный Чемпион мира среди молодёжи, пятикратный 

Чемпион мира среди юниоров. Заслуженный мастер спорта 

России. 

 Сочетание приемов: 
прием  мяча двумя 
руками на месте – 
ведение с переводом 
мяча за спиной на месте – 

1 15 апреля 1983 года родился Ковальчук Илья Валерьевич. 

Российский хоккеист.  Двукратный чемпион мира. 
Двукратный обладатель кубка Гагарина. Олимпийский чемпион. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716779196&usg=AOvVaw3pW8OMcr1qdPV97Ft2_UFk
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1992_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716779534&usg=AOvVaw0EiiE73tCVwmd3KpuWbUJv
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716779819&usg=AOvVaw0OAXesZjpPqE1ik5h6kK1Z
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716780071&usg=AOvVaw0euy3W14l7ewe8Ip-RhCdm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8_2016/2017&sa=D&source=editors&ust=1661779716780331&usg=AOvVaw27Q2mp3P7ecBMX_8Gnj7q2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716780637&usg=AOvVaw0iJFWaJvyfZAN_EWnU3AMx
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716780637&usg=AOvVaw0iJFWaJvyfZAN_EWnU3AMx


передача; ловля мяча 
двумя руками на месте – 
бросок одной или двумя 
руками с места.   

 Передача мяча в тройках 
в движении со сменой 
мест. Прием мяча двумя 
руками на месте – бросок 
одной или двумя руками 
с места.   

1 18 апреля 1922 года основан футбольный клуб Спартак Москва. 

Самый титулованный футбольный клуб России. 12-

кратный чемпион СССР, 10-кратный чемпион России, 10-

кратный обладатель Кубка СССР, 4-кратный обладатель Кубка 

России, обладатель Суперкубка России. 

 Прием мяча на месте – 
обводка четырех стоек – 
передача – ловля в 
движении – бросок одной 
рукой от головы после 
двух шагов. 
Совершенствовать 
штрафной бросок. 

1 19 апреля 1985 года  родился российский скелетонист Александр 

Третьяков.  Первый в истории скелетона России Олимпийский 

чемпион, Чемпион мира, двукратный обладатель Кубка мира. 

Двукратный Чемпион Европы, двукратный Чемпион мира среди 

юниоров, многократный Чемпион России. Заслуженный мастер 

спорта России. 

 Прием мяча на месте – 
обводка четырех стоек – 
передача – ловля в 
движении – бросок одной 
рукой от головы после 
двух шагов. 
Совершенствовать 
штрафной бросок. 

1 20 апреля 1958 года родился Вячеслав Александрович Фетисов. 

Двукратный Олимпийский чемпион. Семикратный Чемпион 

мира. Трёхкратный обладатель Кубка Стэнли (дважды в 

качестве игрока и один раз в качестве тренера). Является одним 

из 6 членов символической сборной столетия Международной 

федерации хоккея. Член «Тройного золотого клуба». Включён 

в Зал славы ИИХФ и в Зал хоккейной славы в 

Торонто. Заслуженный мастер спорта СССР. Заслуженный 

тренер России. 

 Совершенствовать 

технику передачи и 

приема мяча на месте. 

Совершенствовать 

технику выполнения 

броска мяча одной рукой 

в кольцо после получения 

1 25 апреля 1952 года родился Владислав Александрович Третьяк. 

 Лучший хоккеист XX века по версии Международной 

федерации хоккея. 5 раз признавался лучшим хоккеистом СССР, 

трижды лучшим хоккеистом Европы, четырежды лучшим 

вратарем мировых первенств. Олимпийский чемпион. Чемпион 

мира. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B2_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2587%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583_%25D0%25B2%25D1%258B%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585_%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2&sa=D&source=editors&ust=1661779716784880&usg=AOvVaw1B_dc2YHE3Yci-Z3ZrIx_B
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716785276&usg=AOvVaw1dcAbJVMF-yZQjsTyasKby
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716785591&usg=AOvVaw1mfvuL_5yb86jj2rxHuz3O
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716785869&usg=AOvVaw1tvVDVCSHHdtNhBkjAfIQU
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716786156&usg=AOvVaw35otSlz9hGpoIt26u_HyYf
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716786156&usg=AOvVaw35otSlz9hGpoIt26u_HyYf
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BA_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25BE_%25D1%2584%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716786456&usg=AOvVaw3yTMZTXWDWV23gqorh9rQA
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716788145&usg=AOvVaw3xdkble4Q_g2cADZiwkhC3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1985_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716788404&usg=AOvVaw1ptou0Jw19MOZUJ7YqBcqS
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716788677&usg=AOvVaw170kXdrAZDHdS18MtKrDTZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716788921&usg=AOvVaw0VxhQJ5JXfszc8Ktj8IC8w
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716789168&usg=AOvVaw3_ILxwQi6JctMWgo0r4KNa
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716789438&usg=AOvVaw28zPktk1kxJ31juZrp2fQM
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD&sa=D&source=editors&ust=1661779716789438&usg=AOvVaw28zPktk1kxJ31juZrp2fQM
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716789765&usg=AOvVaw2ZNQhvBQX5gN-e5EEHZ1Ih
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716789765&usg=AOvVaw2ZNQhvBQX5gN-e5EEHZ1Ih
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716791506&usg=AOvVaw3SjZLMWb27iMb9fRiNOy_z
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716791506&usg=AOvVaw3SjZLMWb27iMb9fRiNOy_z
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B1&sa=D&source=editors&ust=1661779716791812&usg=AOvVaw0TU3swp6wf199LuwtTba_0
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B_%25D0%2598%25D0%2598%25D0%25A5%25D0%25A4&sa=D&source=editors&ust=1661779716792086&usg=AOvVaw0elo5cxHb-n4Qos-dAuKo2
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D0%25BB_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%258B&sa=D&source=editors&ust=1661779716792350&usg=AOvVaw0CFb4HKiSferok3kc1Lpav
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A1%25D0%25A0&sa=D&source=editors&ust=1661779716792654&usg=AOvVaw2KaVFGW2vWdrMy5nMUQUnj
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716792958&usg=AOvVaw3P0qAH4jAnL_TJ_bIf2rPZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2580_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716792958&usg=AOvVaw3P0qAH4jAnL_TJ_bIf2rPZ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/25_%25D0%25B0%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716794541&usg=AOvVaw2O-p9iw0JPN-K53JHHRQlm
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1952_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716794794&usg=AOvVaw2Pq_Lcr84nvbwx0pdFgcku
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716795210&usg=AOvVaw3MVxkQdJJf551srP33DYf6
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25B6%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25B4%25D1%2583&sa=D&source=editors&ust=1661779716795210&usg=AOvVaw3MVxkQdJJf551srP33DYf6


передачи и двух шагов. 

 Прием мяча на месте – 
обводка четырех стоек – 
передача – ловля в 
движении – бросок одной 
рукой от головы после 
двух шагов. 
Совершенствовать 
штрафной бросок. 

1 29 апреля 1923 года основан Центральный спортивный клуб 
Армии (ЦСКА). 

Легкая 
атлетика 
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 Инструктаж ТБ и ОТ на 
уроках легкой атлетики. 
Разучить технику метания 
малого мяча в цель. 

1 1 мая Международный день солидарности трудящихся. 

 Закрепление техники 
метания малого мяча в 
цель. 

1 2 мая 1943 года в Сталинграде состоялся футбольный матч 
между сборной города и московским «Спартаком» 

Сталинград пережил тяжелое время, именно здесь состоялась 
битва, имевшая переломное значение в Великой Отечественной 
войне. В начале февраля остатки фашистских соединений, 
участвовавших в наступлении, были разгромлены. 
Чтобы поднять дух жителей, было решено провести футбольный 
матч, приурочив его к майским праздникам. Пригласили 
московский «Спартак», в то время участвовавший в первенстве 
Москвы. 
Сборную Сталинграда собирали по всему городу, на местном 

стадионе «Азот» построили деревянную трибуну. Хозяева поля 

победили - 1:0. Понаблюдать за игрой собралось больше десяти 

тысяч человек, в том числе зарубежные журналисты. 

 Разучивание техники 
прыжка в длину с места. 

1 7 мая 1983 года родился Александр Геннадьевич 

Легков.  Российский лыжник. Олимпийский чемпион. 

Победитель многодневной лыжной гонки Тур-де-Ски 2013 года. 

 Заслуженный мастер спорта России. 
7 мая 1951 года СССР принят в МОК. 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/7_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716803609&usg=AOvVaw0w91PU5iSGn5N4aw4ezhlu
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/1983_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4&sa=D&source=editors&ust=1661779716803949&usg=AOvVaw29Jdq5XvveUU25iaNCPcSK
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&source=editors&ust=1661779716804278&usg=AOvVaw1NfNhzp2pjV04qpeA_bhq4
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D1%258B%25D0%25B6%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716804553&usg=AOvVaw0PQTgQXW8e73LvXcJxUtsX
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A2%25D1%2583%25D1%2580_%25D0%25B4%25D0%25B5_%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716804804&usg=AOvVaw3CaX2qpD1Gsc0h5Sv_c9cJ
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580_%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582%25D0%25B0_%25D0%25A0%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B8&sa=D&source=editors&ust=1661779716805104&usg=AOvVaw2kUDEVgAk_CcgRTktNl3vr


 Совершенствование 
техники метания малого 
мяча в цель. Закрепление 
техники прыжка в длину с 
места. 

1 9 мая – День Победы. 

 Совершенствование 
техники прыжка в длину с 
места. Совершенствовать 
технику низкого старта. 
Челночный бег 3x10 
метров на результат. 

1 16 мая 1955 года родилась Ольга Корбут. Заслуженный мастер 
спорта СССР. 4-кратная Олимпийская чемпионка. 2-кратный 
серебряный призер Олимпийских игр в упражнениях на брусьях 
и бревне. 3-кратная Чемпионка мира. 

 Совершенствовать 
технику низкого старта. 
Бег 30 м. с низкого старта. 
 Разучить технику 
тройного прыжка с места. 

1 21 мая 1904 года в Париже была основана Международная 
федерация футбола (ФИФА). 

 Совершенствовать 
технику низкого старта. 
Бег 30 метров на 
результат. Закрепить 
технику тройного прыжка 
с места. 

1 21 мая 1960 года родился Сальников Владимир. Заслуженный 
мастер спорта СССР. 4-кратный олимпийский чемпион в 
плавании.   4-кратный чемпион мира в плавании вольным 
стилем. 

 Совершенствовать 
технику тройного прыжка 
с места. Разучивание 
техники метания малого 
мяча на дальность с 
разбега. Бег 50 метров. 

1 22 мая 1936 года стартовал первый чемпионат Советского Союза 
по футболу. 

 Закрепление техники 
метания малого мяча на 
дальность с разбега. Бег 
3000 м. (юн.), 2000 м. (д.). 

1 27 мая 1934 года вышло специальное постановление 
Центрального Исполнительного Комитета СССР «Об 
установлении звания Заслуженного мастера спорта» для 
присвоения «выдающимся мастерам — активным строителям 
советской физической культуры». 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6&sa=D&source=editors&ust=1661779716812942&usg=AOvVaw3qYk6lRUJe3_GkDoUkpRIe


 Совершенствование 
техники метания малого 
мяча на дальность с 
разбега на результат.   

1 31 мая 1942 года в блокадном Ленинграде на стадионе 
«Динамо» на Крестовском острове состоялся футбольный матч 
между командами «Динамо» и Ленинградского металлического 
завода. 
31 мая 1970 года на чемпионате мира по футболу в Мексике 
ФИФА впервые позволила командам проводить замены в ходе 
игры. 
Во втором тайме матча открытия турнира Мексика — СССР 

полузащитник сборной Советского Союза Анатолий Пузач 

заменил Виктора Серебряникова и, таким образом, вошел в 

историю футбола, как первый в истории футбола игрок, 

вышедший на замену на чемпионатах мира. 

Итого за 

год: 
 68  
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